
 

 
 
 
 
 
 

Примерное 24-х дневное меню для обучающихся 1-4 классов в общеобразовательных 
учреждениях города Москвы. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Изменение №4  
с продлением срока использования меню в последующие года 

 

 



Меню 1-4 классы. Комплекс I

г г г г ккал

1 Каша овсяная молочная 200 7,5 11,5 17,2 201,9 0,2 0,7 29,6 0,6 161,6 224,8 62,8 1,5 0,2 13,0 120209 120210
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

4
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102

5
Гематоген обогащенный очищенным 
гемоглобином 20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 15,6 16,4 82,6 553,3 2,7 109,3 64,6 1,3 371,0 404,4 119,2 4,1 0,4 33,6

1
Салат картофельный с зеленым горошком

60 1,8 6,8 6,5 95,1 0,1 4,9 0,0 2,7 29,5 40,9 11,4 0,6 0,1 3,6 100531 100531

2 Щи из свежей капусты 200 2,2 1,0 5,8 41,0 0,0 15,6 0,0 1,0 83,9 33,2 16,2 0,6 0,0 2,8 110105В 110106В
3 Гуляш 80 11,5 1,3 2,6 68,2 0,0 1,2 7,2 0,3 11,0 106,7 14,8 1,6 0,1 4,2 120507 120508
4 Изделия макаронные отварные 180 9,7 14,3 57,8 398,8 0,1 0,0 0,0 3,3 18,0 53,6 10,0 1,0 0,0 0,9 130401В 130402В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 30,8 25,1 134,9 890,2 0,4 21,7 7,3 8,4 261,9 383,5 72,7 5,8 0,2 15,5

1
Ватрушка с джемом

50 3,6 2,5 29,8 155,3 0,0 0,1 1,5 0,9 19,2 34,4 5,5 0,4 0,0 1,7 190301
190302 190303

2 Молоко 180 5,4 5,8 8,5 108,0 0,0 1,1 27,0 0,0 217,8 163,8 25,2 0,2 0,2 16,2 230105 230105
Итого: 9,0 8,2 38,2 263,3 0,1 1,1 28,5 0,9 237,0 198,2 30,7 0,5 0,3 17,9
Итого за день 55,4 49,7 255,8 1706,8 3,1 132,2 100,3 10,6 869,9 986,1 222,6 10,5 0,9 67,0

1 Омлет натуральный, запеченный 200 20,0 12,5 14,3 248,9 0,1 0,4 9,2 2,7 156,9 343,1 26,5 3,8 0,7 35,4 120301В 120322В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108

4
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110

5 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 30,3 27,2 82,6 700,5 0,3 14,6 15,2 3,8 263,2 514,5 60,9 8,6 0,9 45,2

1 Салат из свеклы с солеными огурцами 60 0,8 4,9 4,6 65,4 0,0 5,4 0,0 2,2 20,3 23,5 12,1 0,8 0,0 3,8 100403-1 100403-1
2 Солянка 200 3,2 3,6 2,0 53,2 0,0 2,7 0,0 1,0 12,4 58,5 10,0 0,8 0,0 2,6 110205В 110206В
3 Котлеты рубленные из птицы 100 13,4 9,8 16,3 207,0 0,1 1,1 42,0 1,7 18,8 120,7 14,2 1,3 0,1 3,6 120613 120614
4 Пюре картофельное 180 3,1 23,7 21,5 311,3 0,2 15,1 4,9 1,7 64,9 116,9 39,1 1,4 0,2 10,4 130101В 130102В
5 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160204
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 24,6 43,3 105,5 910,5 0,4 24,3 46,9 7,5 176,2 403,2 85,6 5,4 0,3 22,4

1
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

№ ТК (Вариант 
2)

Жиры Углеводы Энергетическая 
ценность

Витамины Минеральные вещества
№ ТК

(Вариант 1)I, мкг№ п/п Наименование Выход Белки
В 1, мг С, мг А, мкг Е мг, ток. 

экв. Са, мг Р, мг Мg, мг Fe, мг B2, мг

Обед

Полдник

День 1(понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 2(вторник)
Завтрак



2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 63,8 80,7 226,5 1892,9 0,8 40,2 101,4 11,9 706,1 1145,9 181,5 14,8 1,6 88,3

1 Каша манная молочная 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,1 0,8 32,4 0,5 173,2 151,1 24,7 0,5 0,2 12,6 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

4
Яйцо куриное диетическое, сваренное 
вкрутую 55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

5 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
Итого: 18,9 27,5 99,4 718,1 0,2 1,0 62,5 2,0 243,0 338,2 44,7 3,3 0,5 26,6

1
Салат картофельный с растительным маслом

60 1,0 4,4 7,9 75,4 0,1 5,3 0,0 1,9 10,9 31,0 12,0 0,5 0,0 2,6 100541 100541

2 Борщ сибирский с говядиной 200 4,8 3,0 6,0 60,0 0,1 11,1 0,0 1,6 83,7 98,5 27,3 1,7 0,1 6,0 110103В 110104В

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 200 19,0 32,2 40,6 440,3 0,3 0,0 0,0 5,4 30,9 125,8 21,0 1,5 0,1 0,0 120529В 120529В

4 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 29,4 41,2 114,1 851,9 0,5 68,4 0,0 10,1 196,7 350,5 75,2 5,3 0,3 10,6

1
Кофейный напиток из цикория с молоком

200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104

2 Мармелад 18 0,0 0,0 14,3 57,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 0,4 0,1 0,0 0,0

3
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 4,6 4,4 56,5 286,8 0,1 9,7 18,0 0,7 180,6 138,2 38,8 4,4 0,2 12,6
Итого за день 53,0 73,1 270,0 1856,8 0,7 79,1 80,5 12,9 620,3 826,9 158,7 13,0 1,0 49,8

1 Каша пшенная молочная 200 5,8 10,3 26,9 223,6 0,2 0,5 23,4 0,2 107,3 181,0 50,2 1,4 0,1 9,3 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Итого: 17,7 21,5 110,4 710,1 0,4 24,1 23,4 1,9 152,5 347,0 156,1 4,2 0,3 12,8

1 Салат Мозаика 60 1,7 4,4 6,1 71,3 0,1 4,2 0,0 1,7 22,2 41,1 15,1 0,6 0,1 3,8 100515-1 100515-1
2 Суп картофельный с рыбой 200 3,8 2,6 10,8 81,8 0,1 7,5 6,4 1,4 95,8 120,5 37,8 1,0 0,1 3,9 110314 110315
3 Бефстроганов 80 10,2 3,3 5,5 92,6 0,0 0,2 4,8 0,3 8,0 103,0 13,5 1,5 0,1 4,0 120505В 120506В
4 Изделия макаронные отварные 180 9,7 14,3 57,8 398,8 0,1 0,0 0,0 3,3 18,0 53,6 10,0 1,0 0,0 0,9 130401В 130402В

5
Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте

200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,8 25,5 138,6 898,0 0,3 13,1 11,2 7,3 211,3 396,9 86,4 5,8 0,3 14,6

1 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103

День 3 (среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 4 (четверг)
Завтрак

Обед

Полдник



2
Булочка с цукатами
или Булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 9,5 6,8 54,1 318,4 2,5 0,7 23,6 0,5 173,6 166,6 38,4 2,3 0,2 20,1
Итого за день 56,0 53,7 303,0 1926,4 3,2 37,9 58,2 9,8 537,4 910,5 280,9 12,3 0,8 47,4

1 Омлет натуральный, запеченный 200 20,0 12,5 14,3 248,9 0,1 0,4 9,2 2,7 156,9 343,1 26,5 3,8 0,7 35,4 120301В 120322В
2 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605
3 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 26,1 25,3 66,4 598,0 0,2 0,6 45,2 3,6 231,2 472,9 60,3 5,8 0,9 42,2

1 Салат из зеленого горошка 60 2,6 10,4 2,8 115,4 0,0 3,9 0,0 4,1 57,3 47,3 9,1 0,6 0,1 4,2 100543 100543
2 Рассольник Ленинградский 200 1,6 3,2 10,8 78,4 0,1 7,4 0,0 1,0 17,6 57,5 20,7 0,8 0,1 3,9 110201В 110202В
3 Тефтели с рисом 80 8,1 3,3 13,0 114,0 0,0 0,0 0,0 0,2 7,6 108,7 16,7 1,4 0,1 3,5 120521 120522
4 Картофель отварной 180 3,4 14,6 24,5 243,2 0,2 18,0 0,0 1,8 30,3 105,1 41,6 1,6 0,1 9,0 130103В 130104В
5 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235

6
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102

7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 23,4 33,6 126,9 915,2 0,6 146,3 0,0 8,8 303,5 529,0 150,8 7,2 0,5 31,4

1 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102

2
Гематоген обогащенный очищенным 
гемоглобином 20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 10,6 9,1 26,0 231,3 0,0 0,5 33,5 0,0 116,5 114,7 30,0 1,1 0,2 8,1
Итого за день 60,1 68,0 219,3 1744,4 0,8 147,4 78,7 12,4 651,2 1116,6 241,1 14,1 1,5 81,7

1 Каша овсяная молочная 200 7,5 11,5 17,2 201,9 0,2 0,7 29,6 0,6 161,6 224,8 62,8 1,5 0,2 13,0 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

4
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 19,4 34,9 79,6 709,7 0,4 0,7 59,6 2,1 207,9 386,4 84,9 3,6 0,3 19,4

1 Салат из моркови с зеленым горошком 60 1,2 6,1 3,9 75,3 0,0 4,1 0,0 2,8 47,6 33,7 17,9 0,4 0,0 2,9 100530 100530
2 Бульон куриный 180 1,6 4,0 2,3 51,5 0,0 3,6 0,0 0,0 5,4 20,9 8,3 0,3 0,0 1,8 110501 110502

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное 
вкрутую 20 2,5 2,3 0,1 31,4 0,0 0,0 0,0 0,1 14,7 39,2 2,6 0,5 0,1 4,0 120304 120304

4 Шницель рубленный из говядины 100 12,0 10,4 6,0 165,6 0,1 0,0 0,0 2,1 14,9 171,8 21,0 2,5 0,1 5,6 120525 120526
5 Капуста тушеная 180 3,2 2,5 26,3 140,8 0,1 58,0 0,0 3,5 350,2 77,0 39,6 1,4 0,1 6,7 130201 130202

6
Сок фруктовый ДП (см. приложение №3)

200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

7 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
8 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
9 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 26,9 26,9 105,3 772,9 0,3 69,6 0,0 9,6 511,2 442,6 108,7 9,3 0,4 23,0

1 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242

2
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

Обед

Полдник

День 6 (суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 5 (пятница)
Завтрак



Итого: 5,7 6,0 45,9 260,3 0,1 0,1 9,1 1,2 60,5 141,6 14,5 0,9 0,1 2,1
Итого за день 52,0 67,7 230,8 1743,0 0,8 70,5 68,7 12,8 779,6 970,6 208,1 13,8 0,8 44,5
Итого за 6 дней 56,71 65,48 250,89 1811,70 1,57 84,54 81,31 11,73 694,08 992,75 215,49 13,07 1,10 63,10

1 Каша манная молочная 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,1 0,8 32,4 0,5 173,2 151,1 24,7 0,5 0,2 12,6 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

3
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 18,4 24,8 89,3 651,1 0,2 1,0 39,3 1,6 227,5 292,9 45,0 2,5 0,3 19,1

1 Салат овощной с фасолью 60 1,5 6,2 7,7 93,2 0,1 4,4 0,0 2,7 26,2 43,1 14,3 0,6 0,0 2,6 100501-1 100501-1
2 Суп из овощей 200 2,4 3,0 7,8 67,8 0,1 16,2 0,0 4,5 71,8 53,7 22,9 0,9 0,1 4,5 110305В 110306В
3 Биточки рубленные куриные 100 12,4 6,9 10,2 152,5 0,1 1,3 48,5 1,3 42,3 146,9 17,9 1,4 0,1 5,7 120611 120612
4 Рис отварной 180 5,8 9,8 63,4 365,6 0,1 0,0 0,0 2,6 6,7 94,9 31,6 0,6 0,0 0,9 130301В 130302В
5 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160205
6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 24,7 26,8 140,0 900,4 0,3 42,0 48,5 11,8 204,6 407,8 95,9 4,6 0,3 15,7

1 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 6,3 12,0 44,1 309,4 0,1 0,6 45,0 0,5 133,7 128,8 19,8 0,6 0,2 12,0
Итого за день 49,4 63,5 273,4 1860,8 0,6 43,7 132,8 14,0 565,8 829,5 160,7 7,7 0,8 46,8

1 Омлет натуральный, запеченный 200 20,0 12,5 14,3 248,9 0,1 0,4 9,2 2,7 156,9 343,1 26,5 3,8 0,7 35,4 120301В 120322В
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 28,2 19,0 75,2 587,9 2,6 1,0 26,2 4,0 313,6 509,5 65,7 6,5 0,9 52,4

1 Салат из зеленого горошка 60 2,6 10,4 2,8 115,4 0,0 3,9 0,0 4,1 57,3 47,3 9,1 0,6 0,1 4,2 100543 100543
2 Суп крестьянский с крупой 200 2,4 2,2 8,2 62,2 0,0 12,5 0,0 2,0 72,5 55,6 17,0 0,6 0,0 2,5 110322В 110323В
3 Гуляш из мяса птицы 80 9,9 3,2 2,7 79,4 0,0 1,7 30,4 0,0 9,4 70,2 9,1 0,7 0,1 2,6 120601 120602
4 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,1 11,4 48,9 334,3 0,3 0,0 0,0 2,9 13,6 179,1 120,0 4,0 0,1 3,1 130309В 130310В
5 Напиток смородина 200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229 160207
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,2 28,6 126,5 874,5 0,5 27,7 30,4 9,9 218,0 439,6 168,7 7,2 0,3 14,3

1
Брушетта

50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
Итого: 7,1 4,4 36,1 212,1 0,1 1,6 39,3 0,7 92,2 141,9 17,1 0,8 0,1 5,7
Итого за день 63,5 52,0 237,8 1674,6 3,1 30,3 95,9 14,6 623,8 1091,0 251,5 14,5 1,3 72,4

1 Каша овсяная молочная 200 7,5 11,5 17,2 201,9 0,2 0,7 29,6 0,6 161,6 224,8 62,8 1,5 0,2 13,0 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Обед

Полдник

День 9 (среда)
Завтрак

День 7 (понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 8 (вторник)
Завтрак



4
Булочка с цукатами
или Булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 16,2 16,0 82,3 538,1 0,3 0,8 38,2 1,8 207,0 315,9 76,4 2,5 0,3 16,0

1 Салат из свеклы с солеными огурцами 60 0,8 4,9 4,6 65,4 0,0 5,4 0,0 2,2 20,3 23,5 12,1 0,8 0,0 3,8 100403-1 100403-1
2 Суп куриный 200 7,4 3,4 7,8 91,4 0,1 5,2 9,4 1,1 20,0 58,8 17,5 0,8 0,1 3,3 110303 110304
3 Рыба (филе) припущенная 120 23,4 0,9 0,0 101,0 0,1 1,5 14,6 1,3 514,6 747,1 44,1 0,7 0,1 197,6 120405 120405
4 Пюре картофельное 180 3,1 23,7 21,5 311,3 0,2 15,1 4,9 1,7 64,9 116,9 39,1 1,4 0,2 10,4 130101В 130102В
5 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160204
6 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 39,0 34,2 111,0 907,9 0,5 27,2 28,9 7,1 684,6 1032,3 124,1 5,1 0,4 217,1

1
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,1 10,0 38,3 298,6 0,1 0,7 17,5 0,5 137,4 145,3 36,7 1,6 0,2 9,8
Итого за день 68,3 60,2 231,7 1744,6 0,8 28,7 84,7 9,4 1029,0 1493,4 237,1 9,2 0,8 242,9

1 Омлет с сыром запеченный 200 22,3 5,4 14,3 195,4 0,1 0,4 44,0 4,4 170,1 390,4 28,8 3,7 0,7 32,5 120302В 120323В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

Итого: 27,4 16,5 73,1 548,1 0,2 0,5 74,1 5,3 198,0 459,7 40,4 5,0 0,8 35,5

1 Салат Осенний 60 1,1 3,2 7,5 63,1 0,0 5,7 0,0 1,4 16,0 33,7 15,9 0,6 0,0 3,5 100516 100516
2 Суп картофельный с фрикадельками 200 7,0 3,7 15,8 124,0 0,1 9,0 0,0 1,0 21,4 115,4 27,7 1,7 0,1 6,6 110311 110312

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 200 19,0 32,2 40,6 440,3 0,3 0,0 0,0 5,4 30,9 125,8 21,0 1,5 0,1 0,0 120529В 120529В

4
Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте

200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 30,3 39,9 122,4 880,9 0,5 15,9 0,0 8,4 135,6 353,5 74,6 5,6 0,3 12,1

1
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 69,1 68,7 228,9 1719,6 0,8 17,8 113,1 14,8 626,0 1121,4 152,4 11,3 1,4 67,6

1 Каша пшенная молочная 200 5,8 10,3 26,9 223,6 0,2 0,5 23,4 0,2 107,3 181,0 50,2 1,4 0,1 9,3 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

4
Яйцо куриное диетическое, сваренное 
вкрутую 55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

5
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Итого: 17,6 18,3 99,8 638,7 0,4 24,1 23,5 1,7 175,5 373,7 152,9 4,5 0,5 20,3

Обед

Полдник

Обед

День 10 (четверг)
Завтрак

Обед

Полдник

День 11 (пятница)
Завтрак



1 Винегрет 60 1,0 6,1 5,5 80,9 0,0 5,0 0,0 2,7 22,9 28,4 12,4 0,5 0,0 2,9 100501 100501
2 Солянка 200 3,2 3,6 2,0 53,2 0,0 2,7 0,0 1,0 12,4 58,5 10,0 0,8 0,0 2,6 110205В 110206В
3 Плов мясной 200 24,0 11,0 36,4 340,6 0,1 4,5 27,6 0,8 26,1 269,5 53,6 3,4 0,2 9,0 120550 120551
4 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
5 Ирис 20 0,7 1,5 16,3 81,6 0,0 0,0 7,2 0,0 28,0 21,0 3,6 0,1 0,0 0,0
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 34,3 23,9 122,4 843,5 0,3 12,2 34,9 5,7 208,9 526,4 99,9 7,0 0,3 18,5

1 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 60,9 52,4 260,6 1764,1 0,8 37,6 97,7 8,0 651,0 1128,3 287,8 12,2 1,1 59,5

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 200 5,6 10,9 27,6 231,0 0,1 0,7 28,5 0,2 143,0 177,9 42,1 0,9 0,2 11,4 120211 120212
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
3 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 19,7 28,7 75,9 644,4 0,2 1,2 72,0 1,1 274,9 340,6 80,2 2,7 0,4 22,5

1 Салат из соленых огурцов с луком 60 0,5 4,3 1,7 48,1 0,0 3,4 0,0 1,9 13,8 17,3 7,9 0,4 0,0 1,7 100508 100508
2 Суп картофельный с горохом 200 7,3 1,9 20,7 129,4 0,2 4,9 0,0 2,1 32,6 93,1 30,9 1,7 0,1 3,3 110307-1 110308-1
3 Печень тушеная (говяжья) 80 13,4 6,2 6,0 133,6 0,3 37,5 6591,7 1,0 230,3 398,4 20,6 7,9 2,5 15,0 120515 120516
4 Соус томатный 30 0,5 0,8 1,9 16,8 0,0 3,6 3,2 0,1 2,8 7,5 4,5 0,2 0,0 0,2 140101 140102
5 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,1 11,4 48,9 334,3 0,3 0,0 0,0 2,9 13,6 179,1 120,0 4,0 0,1 3,1 130309В 130310В
6 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
7 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
8 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
9 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 34,4 25,5 136,2 915,4 0,9 58,3 6594,8 8,8 372,9 799,8 216,8 15,8 2,8 28,4

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
Итого: 5,7 4,0 43,1 230,8 0,1 0,1 6,9 0,6 33,5 58,5 8,1 0,6 0,1 3,1
Итого за день 59,8 58,3 255,2 1790,6 1,2 59,7 6673,7 10,4 681,3 1198,8 305,1 19,0 3,2 54,0
Итого за 6 дней 61,83 59,18 247,92 1759,06 1,20 36,27 1199,64 11,88 696,14 1143,73 232,43 12,34 1,44 90,54

1 Каша манная молочная 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,1 0,8 32,4 0,5 173,2 151,1 24,7 0,5 0,2 12,6 120205 120206
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

4
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

5
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 17,0 27,5 82,9 653,1 2,6 10,4 47,4 1,8 370,8 389,4 88,7 7,5 0,5 34,8

1 Салат Осенний 60 1,1 3,2 7,5 63,1 0,0 5,7 0,0 1,4 16,0 33,7 15,9 0,6 0,0 3,5 100516 100516
2 Суп из овощей 200 2,4 3,0 7,8 67,8 0,1 16,2 0,0 4,5 71,8 53,7 22,9 0,9 0,1 4,5 110305В 110306В
3 Котлеты рубленные из мяса (говядина) 100 12,2 9,6 11,3 180,4 0,1 0,0 0,0 2,0 15,0 153,2 18,8 2,2 0,1 4,9 120523 120524
4 Изделия макаронные отварные 180 9,7 14,3 57,8 398,8 0,1 0,0 0,0 3,3 18,0 53,6 10,0 1,0 0,0 0,9 130401В 130402В

Полдник

День12(суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 13 (понедельник)
Завтрак

Обед



5 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160204
6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,0 30,8 135,2 931,3 0,4 21,9 0,0 11,8 176,0 361,0 75,1 5,6 0,3 15,8

1
Пирожок с рисом и яйцом

50 4,3 3,5 20,6 130,5 0,1 0,1 5,4 0,5 21,3 45,0 8,4 0,4 0,0 2,1 190207
190208 190209

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 10,3 9,9 30,0 250,5 0,1 1,3 35,4 0,5 263,3 227,0 36,4 0,6 0,3 20,1
Итого за день 55,3 68,2 248,1 1834,8 3,1 33,6 82,8 14,0 810,1 977,4 200,2 13,8 1,0 70,7

1 Каша рисовая молочная 200 5,0 10,5 28,0 226,8 0,1 0,6 27,0 0,2 127,1 158,7 36,3 0,6 0,2 10,0 120203 120204

2
Булочка с цукатами
или Булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

3 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

4
Яйцо куриное диетическое, сваренное 
вкрутую 55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 20,8 21,4 93,7 650,7 0,2 2,3 35,7 1,8 214,5 358,4 57,6 3,1 0,5 24,0

1 Салат Мозаика 60 1,7 4,4 6,1 71,3 0,1 4,2 0,0 1,7 22,2 41,1 15,1 0,6 0,1 3,8 100515-1 100515-1
2 Суп картофельный с фрикадельками 200 7,0 3,7 15,8 124,0 0,1 9,0 0,0 1,0 21,4 115,4 27,7 1,7 0,1 6,6 110311 110312
3 Рыба (филе) припущенная 120 23,4 0,9 0,0 101,0 0,1 1,5 14,6 1,3 514,6 747,1 44,1 0,7 0,1 197,6 120405 120405
4 Пюре картофельное 180 3,1 23,7 21,5 311,3 0,2 15,1 4,9 1,7 64,9 116,9 39,1 1,4 0,2 10,4 130101В 130102В

5
Сок фруктовый ДП (см. приложение №3)

200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 42,4 34,4 104,0 897,3 0,6 33,8 19,5 7,0 746,5 1168,1 149,2 9,0 0,5 222,4

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
Итого: 4,0 2,0 50,9 234,1 0,0 0,2 3,8 0,5 25,6 40,7 7,4 0,7 0,0 1,5
Итого за день 67,2 57,7 248,5 1782,1 0,8 36,3 59,0 9,2 986,5 1567,1 214,2 12,8 1,0 247,9

1 Омлет, смешанный с ветчиной 200 22,4 10,0 11,0 223,6 0,1 0,3 7,6 2,5 137,4 295,6 33,2 4,1 0,6 32,6 120303В 120324
2 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

3
Кофейный напиток из цикория с молоком

200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104

4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 31,4 24,9 70,6 631,7 0,2 1,0 55,7 3,4 303,7 465,9 59,7 5,2 0,9 46,4

1 Винегрет 60 1,0 6,1 5,5 80,9 0,0 5,0 0,0 2,7 22,9 28,4 12,4 0,5 0,0 2,9 100501 100501
2 Суп крестьянский с крупой 200 2,4 2,2 8,2 62,2 0,0 12,5 0,0 2,0 72,5 55,6 17,0 0,6 0,0 2,5 110322В 110323В
3 Гуляш из мяса птицы 80 9,9 3,2 2,7 79,4 0,0 1,7 30,4 0,0 9,4 70,2 9,1 0,7 0,1 2,6 120601 120602
4 Рис отварной 180 5,8 9,8 63,4 365,6 0,1 0,0 0,0 2,6 6,7 94,9 31,6 0,6 0,0 0,9 130301В 130302В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242

6
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Обед

Полдник

День 15 (среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 14 (вторник)
Завтрак



Итого: 26,8 23,9 178,3 1040,1 0,3 41,2 30,5 9,2 198,6 409,9 177,8 5,4 0,3 10,9

1
Брушетта

50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160205
Итого: 5,9 3,1 48,9 246,7 0,1 21,5 33,3 0,7 42,7 102,1 13,2 1,0 0,1 2,1
Итого за день 64,0 51,9 297,8 1918,5 0,6 63,7 119,4 13,3 545,0 977,9 250,7 11,6 1,2 59,3

1 Каша манная молочная 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,1 0,8 32,4 0,5 173,2 151,1 24,7 0,5 0,2 12,6 120205 120206
2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102

3
Пирожок с капустой и яйцом

50 4,3 2,5 21,5 124,9 0,1 4,6 3,8 0,9 49,3 46,7 8,7 0,6 0,1 2,8 190210
190211 190212

4
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 21,5 23,4 89,5 659,8 0,2 14,9 49,7 2,5 375,9 351,5 87,2 6,4 0,4 25,3

1
Салат картофельный с растительным маслом

60 1,0 4,4 7,9 75,4 0,1 5,3 0,0 1,9 10,9 31,0 12,0 0,5 0,0 2,6 100541 100541

2 Суп-пюре куриный 200 6,6 6,9 17,2 157,2 0,0 1,0 27,6 0,4 34,5 70,9 10,9 0,6 0,1 3,6 110407-1 110408-1
3 Азу из говядины 80 11,4 1,0 4,5 72,0 0,0 3,0 0,0 2,1 14,7 113,7 16,6 1,7 0,1 4,4 120503 120504
4 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,1 11,4 48,9 334,3 0,3 0,0 0,0 2,9 13,6 179,1 120,0 4,0 0,1 3,1 130309В 130310В
5 Кисель абрикосовый 200 0,0 0,0 36,4 144,3 0,0 0,6 0,0 0,2 8,8 9,7 2,2 0,1 0,0 0,0 160228 160219
6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 30,7 24,4 135,0 882,0 0,5 10,0 27,6 8,0 137,2 471,2 169,3 7,8 0,3 15,7

1 Молоко 180 5,4 5,8 8,5 108,0 0,0 1,1 27,0 0,0 217,8 163,8 25,2 0,2 0,2 16,2 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 8,4 9,6 37,5 269,9 0,1 1,2 36,4 0,5 242,4 210,0 32,2 0,7 0,3 18,9
Итого за день 60,5 57,3 262,0 1811,7 0,8 26,1 113,6 11,0 755,5 1032,6 288,7 15,0 1,0 59,9

1 Каша овсяная молочная 200 7,5 11,5 17,2 201,9 0,2 0,7 29,6 0,6 161,6 224,8 62,8 1,5 0,2 13,0 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Печенье 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0

4
Пирожок с клубничным джемом
или Пирожок клубничный 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,0 12,7 4,0 0,5 22,3 37,3 7,1 0,5 0,0 1,7 190201

190202 190203

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 15,5 17,2 100,7 619,8 0,3 13,4 37,6 2,9 204,1 320,7 80,5 3,1 0,3 14,7

1 Салат из соленых огурцов с луком 60 0,5 4,3 1,7 48,1 0,0 3,4 0,0 1,9 13,8 17,3 7,9 0,4 0,0 1,7 100508 100508
2 Борщ с капустой и картофелем 200 1,8 2,0 8,0 60,0 0,0 11,9 0,0 1,0 51,0 39,0 18,7 0,9 0,0 4,2 110101В 110102В
3 Печень тушеная (говяжья) 80 13,4 6,2 6,0 133,6 0,3 37,5 6591,7 1,0 230,3 398,4 20,6 7,9 2,5 15,0 120515 120516
4 Соус томатный 30 0,5 0,8 1,9 16,8 0,0 3,6 3,2 0,1 2,8 7,5 4,5 0,2 0,0 0,2 140101 140102
5 Изделия макаронные отварные 180 9,7 14,3 57,8 398,8 0,1 0,0 0,0 3,3 18,0 53,6 10,0 1,0 0,0 0,9 130401В 130402В
6 Напиток смородина 200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229 160207
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,7 28,4 129,0 888,1 0,6 65,9 6594,8 8,0 376,3 586,4 72,7 11,3 2,6 23,9

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Полдник

Обед

Полдник

День 16 (четверг)
Завтрак

Обед

Полдник

День 17 (пятница)
Завтрак



2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,3 15,2 36,6 320,6 0,1 1,2 60,0 0,5 254,7 219,8 33,8 0,7 0,3 21,0
Итого за день 53,4 60,8 266,3 1828,4 0,9 80,5 6692,4 11,4 835,1 1126,8 187,0 15,2 3,2 59,6

1 Омлет с сыром запеченный 200 22,3 5,4 14,3 195,4 0,1 0,4 44,0 4,4 170,1 390,4 28,8 3,7 0,7 32,5 120302В 120323В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

4 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 36,3 22,2 96,4 737,7 2,7 23,0 59,0 5,8 351,1 661,6 163,6 7,9 1,0 52,9

1 Винегрет 60 1,0 6,1 5,5 80,9 0,0 5,0 0,0 2,7 22,9 28,4 12,4 0,5 0,0 2,9 100501 100501
2 Рассольник домашний 200 2,4 2,2 9,2 62,6 0,1 12,6 0,0 1,0 47,4 51,9 22,3 0,8 0,1 4,5 110203В 110204В
3 Тефтели рыбные 80 9,3 4,2 11,8 121,9 0,1 1,4 9,0 0,8 213,8 312,3 21,2 0,6 0,1 77,1 120403 120404
4 Пюре картофельное 180 3,1 23,7 21,5 311,3 0,2 15,1 4,9 1,7 64,9 116,9 39,1 1,4 0,2 10,4 130101В 130102В

5
Сок фруктовый ДП (см. приложение №3)

200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

8
Булочка с цукатами
или Булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 26,1 40,5 117,0 935,1 0,5 38,2 22,5 7,5 449,8 642,0 118,9 7,5 0,4 99,8

1 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
2 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605

Итого: 4,7 12,3 41,9 296,6 0,1 0,2 36,0 0,6 69,6 113,0 31,2 1,7 0,1 6,8
Итого за день 67,0 75,0 255,3 1969,5 3,3 61,5 117,6 13,9 870,4 1416,6 313,7 17,2 1,6 159,6
Итого за 6 дней 61,22 61,82 262,99 1857,51 1,58 50,27 1197,46 12,15 800,44 1183,08 242,43 14,23 1,50 109,49

1
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 98 11,2 17,8 1,3 210,7 0,0 0,0 0,0 0,4 25,5 128,4 15,7 1,8 0,1 6,9 120502 120502

2 Капуста тушеная 150 2,7 2,1 21,9 117,3 0,1 48,3 0,0 2,9 291,8 64,2 33,0 1,2 0,1 5,6 130201 130202
3 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

5
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 16,1 21,1 68,1 530,2 0,2 58,9 0,0 4,4 361,7 244,8 73,3 7,4 0,2 14,3

1 Салат Мозаика 60 1,7 4,4 6,1 71,3 0,1 4,2 0,0 1,7 22,2 41,1 15,1 0,6 0,1 3,8 100515-1 100515-1
2 Суп-пюре овощной 200 2,9 4,8 11,4 99,8 0,0 7,9 8,6 0,2 61,5 47,5 15,5 0,5 0,1 4,1 110405 110406
3 Сухарики из хлеба пшеничного 10 1,1 0,4 7,4 37,5 0,0 0,0 0,0 0,2 3,4 12,0 1,9 0,2 0,0 0,0 180601 180601
4 Котлеты рубленные из птицы 100 13,4 9,8 16,3 207,0 0,1 1,1 42,0 1,7 18,8 120,7 14,2 1,3 0,1 3,6 120613 120614
5 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,1 11,4 48,9 334,3 0,3 0,0 0,0 2,9 13,6 179,1 120,0 4,0 0,1 3,1 130309В 130310В
6 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 32,7 32,3 149,6 1026,1 0,5 65,2 50,6 8,0 190,6 495,6 181,6 8,2 0,4 16,6

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

День 18 (Суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 19 (Понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник



2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,3 10,5 38,8 305,6 0,1 0,6 17,3 0,5 132,8 140,7 35,2 1,4 0,2 9,6
Итого за день 62,1 63,8 256,5 1861,9 0,8 124,7 67,8 12,8 685,1 881,1 290,2 16,9 0,8 40,4

1 Омлет натуральный, запеченный 200 20,0 12,5 14,3 248,9 0,1 0,4 9,2 2,7 156,9 343,1 26,5 3,8 0,7 35,4 120301В 120322В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 24,8 21,8 74,6 590,8 0,2 0,5 39,2 3,5 181,7 405,7 36,8 5,0 0,8 38,4

1
Салат картофельный с зеленым горошком

60 1,8 6,8 6,5 95,1 0,1 4,9 0,0 2,7 29,5 40,9 11,4 0,6 0,1 3,6 100531 100531

2 Суп картофельный с фасолью 200 3,8 2,2 10,2 75,8 0,1 5,2 0,0 1,9 66,5 86,6 23,7 1,1 0,1 3,9 110309 110310
3 Шницель рубленный куриный 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1,7 65,3 1,4 40,3 186,9 19,6 1,7 0,2 10,4 120615 120616
4 Рагу из овощей 180 3,4 4,1 19,6 129,4 0,1 13,9 0,0 4,2 32,5 85,1 39,2 1,3 0,1 6,7 130203 130204
5 Напиток яблочный 200 0,1 0,1 21,4 86,4 0,0 1,4 0,0 0,0 2,8 1,5 1,3 0,4 0,0 0,3 160217 160230
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

8
Гематоген обогащенный очищенным 
гемоглобином 20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 26,3 24,2 114,7 783,3 0,5 27,1 85,3 11,1 233,0 491,2 105,8 6,3 0,5 26,7

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Молоко 180 5,4 5,8 8,5 108,0 0,0 1,1 27,0 0,0 217,8 163,8 25,2 0,2 0,2 16,2 230105 230105
Итого: 11,1 9,8 35,6 275,0 0,1 1,2 33,9 0,6 247,3 216,5 33,3 0,7 0,3 19,3
Итого за день 62,2 55,8 224,9 1649,1 0,7 28,8 158,3 15,3 661,9 1113,4 175,8 11,9 1,6 84,4

1 Каша овсяная молочная 200 7,5 11,5 17,2 201,9 0,2 0,7 29,6 0,6 161,6 224,8 62,8 1,5 0,2 13,0 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

4
Яйцо куриное диетическое, сваренное 
вкрутую 55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 19,5 28,9 69,5 615,8 0,3 0,7 59,7 1,9 226,5 399,4 79,7 3,9 0,5 26,9

1 Салат овощной с фасолью 60 1,5 6,2 7,7 93,2 0,1 4,4 0,0 2,7 26,2 43,1 14,3 0,6 0,0 2,6 100501-1 100501-1
2 Борщ сибирский с говядиной 200 4,8 3,0 6,0 60,0 0,1 11,1 0,0 1,6 83,7 98,5 27,3 1,7 0,1 6,0 110103В 110104В
3 Голубцы ленивые 200 16,0 20,0 14,6 302,4 0,1 44,1 4,0 3,5 311,7 168,4 43,9 2,5 0,1 8,3 120542 120543
4 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160205
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

7
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Итого: 28,2 31,1 125,3 888,0 0,4 101,7 4,0 9,4 496,8 440,8 187,1 7,2 0,4 18,9

1 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
2 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236

Итого: 3,2 3,2 32,9 174,0 0,0 0,6 15,0 0,0 126,0 93,4 15,2 0,4 0,1 9,0
Итого за день 50,9 63,2 227,7 1677,8 0,7 103,0 78,7 11,2 849,3 933,5 282,0 11,5 1,0 54,9

Обед

Полдник

День 21 (Среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 20 (Вторник)
Завтрак

День 22 (Четверг)
Завтрак



1 Омлет, смешанный с ветчиной 200 22,4 10,0 11,0 223,6 0,1 0,3 7,6 2,5 137,4 295,6 33,2 4,1 0,6 32,6 120303В 120324
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

3
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 28,4 15,0 76,7 555,5 0,2 2,0 17,0 3,8 177,0 382,0 45,9 5,1 0,7 35,3

1 Салат из отварной свеклы с чесноком 60 1,6 4,3 5,2 62,8 0,0 5,7 0,0 1,9 23,2 25,2 12,6 0,8 0,0 4,0 100406 100406
2 Суп с рисом и говядиной 200 2,8 1,0 8,0 52,2 0,0 3,5 0,0 2,0 14,2 67,1 18,0 0,9 0,1 2,8 110301 110302
3 Биточки рубленные куриные 100 12,4 6,9 10,2 152,5 0,1 1,3 48,5 1,3 42,3 146,9 17,9 1,4 0,1 5,7 120611 120612
4 Изделия макаронные отварные 180 9,7 14,3 57,8 398,8 0,1 0,0 0,0 3,3 18,0 53,6 10,0 1,0 0,0 0,9 130401В 130402В
5 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
8 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605

Итого: 33,4 38,4 146,3 1063,1 0,4 19,5 78,5 9,8 189,8 465,8 115,8 7,1 0,4 21,8

1 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

Итого: 7,5 8,4 24,3 203,4 0,1 1,2 32,0 0,7 247,8 200,0 32,0 0,6 0,3 18,0
Итого за день 69,3 61,7 247,3 1822,0 0,6 22,7 127,5 14,3 614,6 1047,8 193,7 12,8 1,3 75,1

1 Каша рисовая молочная 200 5,0 10,5 28,0 226,8 0,1 0,6 27,0 0,2 127,1 158,7 36,3 0,6 0,2 10,0 120203 120204

2
Кофейный напиток из цикория с молоком

200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104

3
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

4
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 16,4 27,2 75,9 617,3 0,2 15,3 45,0 1,0 317,0 378,0 78,1 5,0 0,4 27,0

1 Салат Мозаика 60 1,7 4,4 6,1 71,3 0,1 4,2 0,0 1,7 22,2 41,1 15,1 0,6 0,1 3,8 100515-1 100515-1
2 Уха Ростовская 200 7,4 2,8 7,0 82,8 0,1 12,3 2,5 2,2 103,9 173,7 26,8 0,9 0,1 37,5 110316 110317
3 Гуляш из мяса птицы 80 9,9 3,2 2,7 79,4 0,0 1,7 30,4 0,0 9,4 70,2 9,1 0,7 0,1 2,6 120601 120602
4 Картофель отварной 180 3,4 14,6 24,5 243,2 0,2 18,0 0,0 1,8 30,3 105,1 41,6 1,6 0,1 9,0 130103В 130104В
5 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 28,2 26,8 109,7 799,3 0,5 88,1 32,9 7,1 287,0 535,4 112,5 6,1 0,4 56,8

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

Итого: 3,4 8,8 50,1 289,5 0,0 0,2 30,0 0,5 20,0 45,9 7,6 0,9 0,1 3,0
Итого за день 47,9 62,8 235,6 1706,1 0,8 103,6 108,0 8,7 624,0 959,3 198,3 12,0 0,9 86,8

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 200 5,6 10,9 27,6 231,0 0,1 0,7 28,5 0,2 143,0 177,9 42,1 0,9 0,2 11,4 120211 120212
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

4
Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1)

220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Обед

Полдник

День 24 (Суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 23 (Пятница)
Завтрак



5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 16,0 21,5 100,7 663,8 0,3 22,7 28,5 1,6 182,0 326,3 145,0 3,4 0,3 14,9

1 Салат из зеленого горошка 60 2,6 10,4 2,8 115,4 0,0 3,9 0,0 4,1 57,3 47,3 9,1 0,6 0,1 4,2 100543 100543
2 Суп картофельный с фасолью 200 3,8 2,2 10,2 75,8 0,1 5,2 0,0 1,9 66,5 86,6 23,7 1,1 0,1 3,9 110309 110310

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 200 19,0 32,2 40,6 440,3 0,3 0,0 0,0 5,4 30,9 125,8 21,0 1,5 0,1 0,0 120529В 120529В

4
Сок фруктовый ДП (см. приложение №3)

200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

5
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 33,6 47,4 121,5 960,4 0,5 13,2 4,0 12,6 246,3 377,6 76,5 7,4 0,3 11,7

1
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 61,0 81,2 255,6 1914,9 0,9 37,2 71,5 15,3 720,7 1012,0 258,9 11,4 1,0 46,7
Итого за 6 дней 58,90 64,75 241,28 1771,97 0,75 70,01 101,98 12,92 692,60 991,21 233,14 12,77 1,10 64,70
Итого за 24 дня 59,67 62,81 250,77 1800,06 1,28 60,27 645,10 12,17 720,81 1077,69 230,87 13,10 1,29 81,96

Обед

Полдник



 
 
 
 
 

Примерное 24-х дневное меню для обучающихся 5-11 классов в общеобразовательных 
учреждениях города Москвы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изменение №4  
с продлением срока использования меню в последующие года 

 



 

 
 
 
 
 

Рацион для обучающихся  5-11 классов 1 комплекс  
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 

       Изменение №4 



Меню 5-11 классы. Комплекс I

г г г г ккал

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102

5
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 19,0 19,9 97,2 656,2 2,8 109,5 72,0 1,8 416,1 477,4 137,5 4,7 0,5 36,8

1 Салат картофельный с зеленым горошком 100 3,1 11,4 10,8 158,5 0,1 8,2 0,0 4,6 49,1 68,1 19,1 1,0 0,1 5,9 100531 100531
2 Щи из свежей капусты 250 2,8 1,3 7,3 51,3 0,1 19,5 0,0 1,3 104,9 41,6 20,3 0,7 0,1 3,5 110105В 110106В
3 Гуляш 100 14,4 1,6 3,3 85,2 0,1 1,5 9,0 0,4 13,8 133,3 18,5 1,9 0,1 5,3 120507 120508
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 35,5 31,6 137,9 978,8 0,4 29,2 9,1 10,8 257,3 401,7 84,2 6,2 0,3 17,7

1
Ватрушка с джемом

50 3,6 2,5 29,8 155,3 0,0 0,1 1,5 0,9 19,2 34,4 5,5 0,4 0,0 1,7 190301
190302 190303

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,6 8,9 39,2 275,3 0,1 1,3 31,5 0,9 261,2 216,4 33,5 0,6 0,3 19,7
Итого за день 64,0 60,3 274,3 1910,2 3,3 139,9 112,5 13,4 934,5 1095,5 255,2 11,5 1,1 74,3

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
5 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 35,2 30,3 86,2 762,7 0,3 14,7 17,4 4,5 302,5 600,3 67,5 9,6 1,1 54,1

1 Салат из свеклы с солеными огурцами 100 1,4 8,1 7,7 108,9 0,0 9,0 0,0 3,6 33,8 39,1 20,1 1,3 0,0 6,3 100403-1 100403-1
2 Солянка 250 4,0 4,5 2,5 66,5 0,1 3,4 0,0 1,3 15,5 73,1 12,5 1,0 0,1 3,3 110205В 110206В
3 Котлеты рубленные из птицы 100 13,4 9,8 16,3 207,0 0,1 1,1 42,0 1,7 18,8 120,7 14,2 1,3 0,1 3,6 120613 120614
4 Пюре картофельное 200 3,4 26,3 23,9 345,9 0,2 16,8 5,4 1,9 72,1 129,9 43,4 1,6 0,2 11,5 130101В 130102В

5
Напиток вишневый

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160231
160204

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 27,4 50,3 121,3 1048,4 0,4 30,3 47,4 9,6 250,0 496,4 105,5 6,9 0,4 28,7

1
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 71,6 90,8 245,9 2093,0 0,9 46,3 104,2 14,7 819,1 1324,9 208,1 17,2 1,8 103,4

Энергетическая 
ценность

Витамины

B2, мг I, мкг
№ ТК

(Вариант 1)
№ ТК 

(Вариант 2)В 1, мг С, мг А, мкг Е мг, 
ток. экв. Са, мг Р, мг Мg, мг Fe, мг

День 1(понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 2(вторник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 3 (среда)
Завтрак

№ 
п/п

Минеральные вещества
Наименование Выход Белки Жиры Углеводы



1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 18,8 29,8 96,2 725,0 0,2 1,2 70,6 1,8 281,6 359,2 48,3 3,2 0,6 29,7

1 Салат картофельный с растительным маслом 100 1,7 7,3 13,1 125,7 0,1 8,9 0,0 3,2 18,2 51,7 20,0 0,8 0,1 4,3 100541 100541
2 Борщ сибирский с говядиной 250 6,0 3,8 7,5 75,0 0,1 13,8 0,0 2,0 104,6 123,1 34,1 2,1 0,1 7,5 110103В 110104В

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

4 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 37,4 57,1 126,8 1040,9 0,6 74,7 0,0 13,6 232,6 429,3 95,9 6,4 0,4 13,9

1 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104
2 Мармелад 18 0,0 0,0 14,3 57,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 0,4 0,1 0,0 0,0
3 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 4,6 4,4 56,5 286,8 0,1 9,7 18,0 0,7 180,6 138,2 38,8 4,4 0,2 12,6
Итого за день 60,8 91,3 279,5 2052,8 0,9 85,6 88,6 16,1 694,8 926,7 182,9 14,0 1,1 56,2

1 Каша пшенная молочная 250 7,2 12,9 33,6 279,5 0,3 0,6 29,3 0,2 134,1 226,2 62,7 1,7 0,2 11,7 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
Итого: 19,1 24,1 117,1 766,0 0,4 24,2 29,3 2,0 179,4 392,3 168,6 4,5 0,3 15,1

1 Салат Мозаика 100 2,9 7,4 10,1 118,9 0,1 7,0 0,0 2,9 37,0 68,5 25,2 0,9 0,1 6,3 100515-1 100515-1
2 Суп картофельный с рыбой 250 4,8 3,3 13,5 102,3 0,1 9,4 8,0 1,8 119,7 150,6 47,3 1,2 0,1 4,9 110314 110315
3 Бефстроганов 100 12,8 4,1 6,9 115,7 0,0 0,3 6,0 0,4 10,0 128,8 16,9 1,9 0,1 5,0 120505В 120506В
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В
5 Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте 200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 36,0 32,0 163,4 1085,8 0,4 17,8 14,0 9,6 258,7 502,9 113,1 7,2 0,4 19,2

1 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103

2
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 9,5 6,8 54,1 318,4 2,5 0,7 23,6 0,5 173,6 166,6 38,4 2,3 0,2 20,1
Итого за день 64,7 62,9 334,6 2170,2 3,3 42,7 66,9 12,1 611,7 1061,7 320,1 14,0 0,9 54,3

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
2 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
3 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 32,6 29,0 80,2 712,6 0,2 0,7 47,4 4,6 275,1 575,5 69,6 7,0 1,1 51,0

1 Салат из зеленого горошка 100 4,3 17,4 4,6 192,4 0,1 6,5 0,0 6,9 95,5 78,8 15,1 1,0 0,1 7,0 100543 100543
2 Рассольник Ленинградский 250 2,0 4,0 13,5 98,0 0,1 9,3 0,0 1,3 22,0 71,9 25,9 1,0 0,1 4,9 110201В 110202В
3 Тефтели с рисом 120 12,1 4,9 19,6 171,0 0,1 0,0 0,0 0,4 11,5 163,1 25,1 2,2 0,1 5,3 120521 120522

Обед

Полдник

День 4 (четверг)
Завтрак

Обед

Полдник

День 5 (пятница)
Завтрак

Обед



4 Картофель отварной 200 3,8 16,3 27,2 270,2 0,2 20,0 0,0 2,0 33,7 116,8 46,2 1,8 0,2 10,0 130103В 130104В
5 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
6 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,8 44,4 130,8 1049,4 0,7 152,8 0,0 11,9 303,3 590,9 170,0 8,1 0,6 35,9

1 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102

2
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 10,6 9,1 26,0 231,3 0,0 0,5 33,5 0,0 116,5 114,7 30,0 1,1 0,2 8,1
Итого за день 72,0 82,5 237,0 1993,2 0,9 154,0 81,0 16,5 694,9 1281,1 269,6 16,2 1,8 95,0

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

4
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 21,3 37,7 83,9 760,2 0,4 0,9 67,0 2,2 248,3 442,6 100,6 3,9 0,4 22,6

1 Салат из моркови с зеленым горошком 100 2,0 10,1 6,5 125,5 0,1 6,8 0,0 4,7 79,4 56,2 29,8 0,7 0,1 4,8 100530 100530
2 Бульон куриный 230 2,1 5,1 3,0 65,8 0,1 4,6 0,0 0,0 6,9 26,7 10,6 0,4 0,0 2,3 110501 110502

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

20 2,5 2,3 0,1 31,4 0,0 0,0 0,0 0,1 14,7 39,2 2,6 0,5 0,1 4,0 120304 120304

4 Шницель рубленный из говядины 100 12,0 10,4 6,0 165,6 0,1 0,0 0,0 2,1 14,9 171,8 21,0 2,5 0,1 5,6 120525 120526
5 Капуста тушеная 200 3,6 2,8 29,2 156,4 0,1 64,4 0,0 3,9 389,1 85,5 44,0 1,6 0,1 7,5 130201 130202
6 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
9 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0

Итого: 29,6 32,5 121,3 899,5 0,4 79,8 0,0 12,0 633,3 529,4 132,3 10,5 0,5 28,2

1 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242

2
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

Итого: 5,7 6,0 45,9 260,3 0,1 0,1 9,1 1,2 60,5 141,6 14,5 0,9 0,1 2,1
Итого за день 56,6 76,2 251,1 1920,0 0,9 80,8 76,1 15,5 942,1 1113,6 247,4 15,3 0,9 52,9
Итого за 6 дней 64,95 77,33 270,40 2023,22 1,70 91,55 88,23 14,72 782,86 1133,91 247,20 14,69 1,28 72,68

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

3
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 19,8 27,6 96,4 710,5 0,2 1,2 47,4 1,8 270,8 330,7 51,2 2,6 0,4 22,2

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Суп из овощей 250 3,0 3,8 9,8 84,8 0,1 20,3 0,0 5,7 89,8 67,1 28,6 1,1 0,1 5,7 110305В 110306В
3 Биточки рубленные куриные 100 12,4 6,9 10,2 152,5 0,1 1,3 48,5 1,3 42,3 146,9 17,9 1,4 0,1 5,7 120611 120612
4 Рис отварной 200 6,5 10,9 70,5 406,3 0,1 0,0 0,0 2,9 7,4 105,5 35,1 0,7 0,0 1,0 130301В 130302В

5
Напиток клубничный

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160232
160205

Полдник

День 6 (суббота)
Завтрак

День 7 (понедельник)
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Обед
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6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 28,4 33,3 164,4 1072,5 0,4 49,0 48,5 15,4 245,4 477,3 117,2 5,5 0,3 18,7

1 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 6,3 12,0 44,1 309,4 0,1 0,6 45,0 0,5 133,7 128,8 19,8 0,6 0,2 12,0
Итого за день 54,5 72,9 304,9 2092,3 0,7 50,8 140,9 17,7 649,9 936,7 188,2 8,8 0,9 52,9

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 33,2 22,1 78,7 650,2 2,6 1,1 28,4 4,7 352,9 595,3 72,3 7,4 1,1 61,3

1 Салат из зеленого горошка 100 4,3 17,4 4,6 192,4 0,1 6,5 0,0 6,9 95,5 78,8 15,1 1,0 0,1 7,0 100543 100543
2 Суп крестьянский с крупой 250 3,0 2,8 10,3 77,8 0,1 15,6 0,0 2,4 90,7 69,5 21,3 0,8 0,0 3,1 110322В 110323В
3 Гуляш из мяса птицы 100 12,4 4,0 3,4 99,2 0,0 2,1 38,0 0,1 11,8 87,8 11,4 0,9 0,1 3,3 120601 120602
4 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В

5
Напиток смородина

200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229 160229
160207

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 34,0 38,2 136,5 1024,0 0,5 33,8 38,0 13,5 278,2 522,5 194,6 8,4 0,4 18,7

1
Брушетта

50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
Итого: 7,1 4,4 36,1 212,1 0,1 1,6 39,3 0,7 92,2 141,9 17,1 0,8 0,1 5,7
Итого за день 74,3 64,7 251,4 1886,3 3,2 36,5 105,8 18,9 723,3 1259,6 284,1 16,7 1,6 85,7

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 18,1 18,9 86,6 588,6 0,3 1,0 45,6 2,0 247,4 372,0 92,1 2,9 0,3 19,3

1 Салат из свеклы с солеными огурцами 100 1,4 8,1 7,7 108,9 0,0 9,0 0,0 3,6 33,8 39,1 20,1 1,3 0,0 6,3 100403-1 100403-1
2 Суп куриный 250 9,3 4,3 9,8 114,3 0,1 6,5 11,8 1,3 25,0 73,6 21,8 1,0 0,1 4,2 110303 110304
3 Рыба (филе) припущенная 120 23,4 0,9 0,0 101,0 0,1 1,5 14,6 1,3 514,6 747,1 44,1 0,7 0,1 197,6 120405 120405
4 Пюре картофельное 200 3,4 26,3 23,9 345,9 0,2 16,8 5,4 1,9 72,1 129,9 43,4 1,6 0,2 11,5 130101В 130102В

5
Напиток вишневый

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160231
160204

6 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 42,8 41,1 128,3 1055,3 0,5 33,8 31,8 9,2 760,3 1125,6 145,8 6,6 0,4 223,6

1
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,1 10,0 38,3 298,6 0,1 0,7 17,5 0,5 137,4 145,3 36,7 1,6 0,2 9,8
Итого за день 74,0 70,0 253,3 1942,5 0,9 35,5 95,0 11,7 1145,1 1643,0 274,5 11,1 0,9 252,7
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1 Омлет с сыром запеченный 250 27,8 6,8 17,8 244,3 0,1 0,5 55,1 5,5 212,7 488,0 36,0 4,6 0,9 40,6 120302В 120323В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

Итого: 34,5 18,4 86,9 649,3 0,2 0,6 85,1 6,8 245,2 574,1 50,2 6,2 1,0 43,6

1 Салат Осенний 100 1,8 5,3 12,6 105,1 0,1 9,5 0,0 2,4 26,7 56,1 26,5 1,1 0,1 5,8 100516 100516
2 Суп картофельный с фрикадельками 250 7,6 3,9 19,5 143,7 0,1 11,5 0,0 1,3 25,8 129,7 33,6 1,9 0,1 7,8 110311 110312

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

4 Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте 200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 39,2 55,2 147,4 1118,7 0,6 22,2 0,0 11,7 163,0 440,5 99,5 6,8 0,4 15,6

1
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 85,1 85,9 267,7 2058,7 1,0 24,2 124,1 19,6 700,7 1322,8 187,1 13,7 1,7 79,2

1 Каша пшенная молочная 250 7,2 12,9 33,6 279,5 0,3 0,6 29,3 0,2 134,1 226,2 62,7 1,7 0,2 11,7 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 19,0 20,9 106,6 694,6 0,4 24,2 29,3 1,8 202,3 418,9 165,4 4,8 0,5 22,7

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Солянка 250 4,0 4,5 2,5 66,5 0,1 3,4 0,0 1,3 15,5 73,1 12,5 1,0 0,1 3,3 110205В 110206В
3 Плов мясной 280 33,6 15,4 51,0 476,8 0,2 6,3 38,6 1,1 36,6 377,2 75,0 4,8 0,3 12,6 120550 120551
4 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
5 Ирис 10 0,3 0,8 8,2 40,8 0,0 0,0 3,6 0,0 14,0 10,5 1,8 0,1 0,0 0,0
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 45,0 32,5 132,9 1006,2 0,4 18,1 42,3 8,1 223,7 657,3 130,3 8,9 0,4 24,7

1 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 73,0 63,6 277,9 1982,7 0,9 43,5 111,0 10,4 692,6 1304,4 330,7 14,5 1,2 68,0

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 250 7,0 13,6 34,5 288,7 0,2 0,8 35,6 0,2 178,7 222,4 52,7 1,1 0,2 14,3 120211 120212
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
3 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 21,1 31,5 82,8 702,1 0,2 1,4 79,1 1,1 310,6 385,0 90,7 2,9 0,4 25,4

1 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,9 7,1 2,8 80,2 0,0 5,6 0,0 3,2 23,1 28,8 13,2 0,6 0,0 2,8 100508 100508
2 Суп картофельный с горохом 250 9,0 2,3 24,2 153,6 0,2 6,2 0,0 2,6 40,3 114,4 38,6 2,1 0,1 4,1 110307-1 110308-1
3 Печень тушеная (говяжья) 100 16,7 7,8 7,5 167,0 0,4 46,9 8239,6 1,3 287,8 498,0 25,8 9,8 3,1 18,7 120515 120516
4 Соус томатный 20 0,3 0,5 1,3 11,2 0,0 2,4 2,1 0,1 1,8 5,0 3,0 0,1 0,0 0,1 140101 140102

Завтрак

Обед

Обед

Полдник

День12(суббота)
Завтрак

Полдник

День 11 (пятница)
Завтрак

Обед



5 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В
6 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
7 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
8 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
9 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 40,6 31,3 147,1 1036,6 1,1 70,1 8241,7 11,1 448,0 949,6 246,7 18,8 3,4 34,4

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
Итого: 5,7 4,0 43,1 230,8 0,1 0,1 6,9 0,6 33,5 58,5 8,1 0,6 0,1 3,1
Итого за день 67,4 66,8 273,1 1969,6 1,4 71,6 8327,7 12,8 792,1 1393,2 345,5 22,3 3,9 62,8
Итого за 6 дней 71,39 70,64 271,36 1988,69 1,35 43,67 1484,07 15,17 783,95 1309,94 268,36 14,48 1,70 100,21

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103

3
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 18,4 30,3 90,0 712,5 2,7 10,6 55,5 1,9 414,1 427,2 94,9 7,6 0,5 38,0

1 Салат Осенний 100 1,8 5,3 12,6 105,1 0,1 9,5 0,0 2,4 26,7 56,1 26,5 1,1 0,1 5,8 100516 100516
2 Суп из овощей 250 3,0 3,8 9,8 84,8 0,1 20,3 0,0 5,7 89,8 67,1 28,6 1,1 0,1 5,7 110305В 110306В
3 Котлеты рубленные из мяса (говядина) 100 12,2 9,6 11,3 180,4 0,1 0,0 0,0 2,0 15,0 153,2 18,8 2,2 0,1 4,9 120523 120524
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В

5
Напиток вишневый

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 160231
160204

6 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 31,9 37,2 163,5 1118,0 0,4 29,8 2,0 14,9 212,4 420,8 96,6 6,8 0,3 19,3

1
Пирожок с рисом и яйцом

50 4,3 3,5 20,6 130,5 0,1 0,1 5,4 0,5 21,3 45,0 8,4 0,4 0,0 2,1 190207
190208 190209

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 10,3 9,9 30,0 250,5 0,1 1,3 35,4 0,5 263,3 227,0 36,4 0,6 0,3 20,1
Итого за день 60,6 77,4 283,5 2080,9 3,2 41,6 92,9 17,3 889,8 1075,0 227,8 15,1 1,1 77,4

1 Каша рисовая молочная 250 6,3 13,2 35,0 283,5 0,1 0,8 33,8 0,3 158,8 198,4 45,4 0,7 0,2 12,5 120203 120204

2
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

3 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

4
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 20,5 23,4 90,4 655,0 0,2 2,5 42,4 1,5 241,5 381,2 64,0 3,0 0,5 26,5

1 Салат Мозаика 100 2,9 7,4 10,1 118,9 0,1 7,0 0,0 2,9 37,0 68,5 25,2 0,9 0,1 6,3 100515-1 100515-1
2 Суп картофельный с фрикадельками 250 7,6 3,9 19,5 143,7 0,1 11,5 0,0 1,3 25,8 129,7 33,6 1,9 0,1 7,8 110311 110312
3 Рыба (филе) припущенная 120 23,4 0,9 0,0 101,0 0,1 1,5 14,6 1,3 514,6 747,1 44,1 0,7 0,1 197,6 120405 120405
4 Пюре картофельное 200 3,4 26,3 23,9 345,9 0,2 16,8 5,4 1,9 72,1 129,9 43,4 1,6 0,2 11,5 130101В 130102В
5 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Полдник

День 13 (понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 14 (вторник)
Завтрак

Обед



Итого: 44,6 40,2 114,1 999,1 0,7 40,8 20,1 8,6 772,9 1222,7 169,6 9,7 0,6 227,3

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
Итого: 4,0 2,0 50,9 234,1 0,0 0,2 3,8 0,5 25,6 40,7 7,4 0,7 0,0 1,5
Итого за день 69,1 65,6 255,4 1888,2 0,9 43,5 66,3 10,5 1040,0 1644,6 241,0 13,4 1,1 255,2

1 Омлет, смешанный с ветчиной 250 28,0 12,5 13,8 279,5 0,1 0,4 9,5 3,2 171,8 369,4 41,5 5,1 0,8 40,8 120303В 120324
2 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104
3 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 38,5 28,0 83,6 740,0 0,2 1,1 57,6 4,4 342,8 556,6 70,6 6,5 1,0 54,5

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Суп крестьянский с крупой 250 3,0 2,8 10,3 77,8 0,1 15,6 0,0 2,4 90,7 69,5 21,3 0,8 0,0 3,1 110322В 110323В
3 Гуляш из мяса птицы 100 12,4 4,0 3,4 99,2 0,0 2,1 38,0 0,1 11,8 87,8 11,4 0,9 0,1 3,3 120601 120602
4 Рис отварной 200 6,5 10,9 70,5 406,3 0,1 0,0 0,0 2,9 7,4 105,5 35,1 0,7 0,0 1,0 130301В 130302В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
6 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 29,7 29,8 181,5 1117,7 0,4 48,0 38,1 11,4 230,4 454,0 193,5 5,9 0,3 14,1

1
Брушетта

50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2
Напиток клубничный

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160232
160205

Итого: 5,9 3,1 48,9 246,7 0,1 21,5 33,3 0,7 42,7 102,1 13,2 1,0 0,1 2,1
Итого за день 74,0 60,9 314,0 2104,4 0,7 70,7 128,9 16,6 615,8 1112,8 277,4 13,4 1,5 70,7

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
3 Пирожок с капустой и яйцом 50 4,3 2,5 21,5 124,9 0,1 4,6 3,8 0,9 49,3 46,7 8,7 0,6 0,1 2,8 190210 190212
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 22,9 26,2 96,6 719,1 0,2 15,1 57,8 2,6 419,2 389,2 93,3 6,6 0,5 28,5

1 Салат картофельный с растительным маслом 100 1,7 7,3 13,1 125,7 0,1 8,9 0,0 3,2 18,2 51,7 20,0 0,8 0,1 4,3 100541 100541
2 Суп-пюре куриный 250 8,0 8,6 19,8 188,7 0,1 1,3 34,8 0,4 42,7 86,3 13,3 0,8 0,1 4,5 110407-1 110408-1
3 Азу из говядины 100 14,2 1,2 5,6 90,0 0,1 3,8 0,0 2,6 18,4 142,1 20,8 2,1 0,1 5,5 120503 120504
4 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В

5
Кисель абрикосовый

200 0,0 0,0 36,4 144,3 0,0 0,6 0,0 0,2 8,8 9,7 2,2 0,1 0,0 0,0 160228 160228
160219

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 38,1 31,1 159,7 1071,4 0,6 14,6 34,8 10,4 162,6 572,4 199,8 9,4 0,4 19,8

1 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 69,9 67,5 294,7 2072,4 0,9 31,0 131,9 13,6 848,4 1189,9 328,1 16,7 1,2 68,9

Обед

Полдник

День 16 (четверг)
Завтрак

Обед

Полдник

Полдник

День 15 (среда)
Завтрак

День 17 (пятница)
Завтрак



1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Печенье 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0

4
Пирожок с клубничным джемом
или Пирожок клубничный 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,0 12,7 4,0 0,5 22,3 37,3 7,1 0,5 0,0 1,7 190201

190202 190203

5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 18,9 20,6 115,3 722,6 0,4 13,5 45,0 3,4 249,2 393,7 98,8 3,7 0,3 17,9

1 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,9 7,1 2,8 80,2 0,0 5,6 0,0 3,2 23,1 28,8 13,2 0,6 0,0 2,8 100508 100508
2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,3 2,5 10,0 75,0 0,1 14,9 0,0 1,3 63,7 48,8 23,4 1,1 0,1 5,2 110101В 110102В
3 Печень тушеная (говяжья) 100 16,7 7,8 7,5 167,0 0,4 46,9 8239,6 1,3 287,8 498,0 25,8 9,8 3,1 18,7 120515 120516
4 Соус томатный 20 0,3 0,5 1,3 11,2 0,0 2,4 2,1 0,1 1,8 5,0 3,0 0,1 0,0 0,1 140101 140102
5 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В

6
Напиток смородина

200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229 160229
160207

7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 35,2 35,2 149,7 1059,7 0,7 79,3 8241,7 10,4 461,6 727,6 90,0 14,1 3,2 29,9

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

Итого: 9,3 15,2 36,6 320,6 0,1 1,2 60,0 0,5 254,7 219,8 33,8 0,7 0,3 21,0
Итого за день 63,3 71,0 301,5 2102,9 1,1 94,1 8346,7 14,3 965,5 1341,0 222,6 18,5 3,9 68,8

1 Омлет с сыром запеченный 250 27,8 6,8 17,8 244,3 0,1 0,5 55,1 5,5 212,7 488,0 36,0 4,6 0,9 40,6 120302В 120323В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 41,8 23,6 100,0 786,6 2,8 23,1 70,1 7,0 393,6 759,2 170,8 8,8 1,2 61,1

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Рассольник домашний 250 3,0 2,8 11,5 78,3 0,1 15,8 0,0 1,3 59,2 64,9 27,8 1,0 0,1 5,6 110203В 110204В
3 Тефтели рыбные 120 13,9 6,2 17,8 182,9 0,1 2,1 13,5 1,2 320,7 468,4 31,7 0,8 0,1 115,6 120403 120404
4 Пюре картофельное 200 3,4 26,3 23,9 345,9 0,2 16,8 5,4 1,9 72,1 129,9 43,4 1,6 0,2 11,5 130101В 130102В

5
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

6 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 32,3 49,8 131,3 1100,3 0,6 47,1 27,5 10,2 591,0 843,0 147,7 8,5 0,5 142,6

1 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
2 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605

Итого: 4,7 12,3 41,9 296,6 0,1 0,2 36,0 0,6 69,6 113,0 31,2 1,7 0,1 6,8
Итого за день 78,8 85,7 273,1 2183,5 3,4 70,4 133,6 17,7 1054,2 1715,2 349,7 19,1 1,8 210,4
Итого за 6 дней 69,28 71,36 287,03 2072,04 1,70 58,54 1483,39 15,02 902,29 1346,41 274,44 16,01 1,76 125,24

1
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 98 11,2 17,8 1,3 210,7 0,0 0,0 0,0 0,4 25,5 128,4 15,7 1,8 0,1 6,9 120502 120502

2 Капуста тушеная 200 3,6 2,8 29,2 156,4 0,1 64,4 0,0 3,9 389,1 85,5 44,0 1,6 0,1 7,5 130201 130202
3 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Обед

Полдник

День 19 (Понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 18 (Суббота)
Завтрак



Итого: 18,5 22,3 85,7 621,7 0,2 75,0 0,0 5,7 463,7 283,0 86,9 8,0 0,3 16,1

1 Салат Мозаика 100 2,9 7,4 10,1 118,9 0,1 7,0 0,0 2,9 37,0 68,5 25,2 0,9 0,1 6,3 100515-1 100515-1
2 Суп-пюре овощной 240 3,6 6,0 14,4 126,0 0,1 10,0 10,8 0,2 77,6 60,0 19,6 0,6 0,1 5,2 110405 110406
3 Сухарики из хлеба пшеничного 10 1,1 0,4 7,4 37,5 0,0 0,0 0,0 0,2 3,4 12,0 1,9 0,2 0,0 0,0 180601 180601
4 Котлеты рубленные из птицы 100 13,4 9,8 16,3 207,0 0,1 1,1 42,0 1,7 18,8 120,7 14,2 1,3 0,1 3,6 120613 120614
5 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В
6 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 35,6 37,8 162,1 1137,0 0,6 70,1 52,9 9,5 223,1 555,4 209,1 9,1 0,5 20,5

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,3 10,5 38,8 305,6 0,1 0,6 17,3 0,5 132,8 140,7 35,2 1,4 0,2 9,6
Итого за день 67,4 70,6 286,6 2064,4 0,9 145,7 70,1 15,6 819,6 979,1 331,2 18,5 0,9 46,2

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 29,8 24,9 78,2 653,1 0,2 0,6 41,4 4,2 220,9 491,5 43,4 5,9 1,0 47,2

1 Салат картофельный с зеленым горошком 100 3,1 11,4 10,8 158,5 0,1 8,2 0,0 4,6 49,1 68,1 19,1 1,0 0,1 5,9 100531 100531
2 Суп картофельный с фасолью 250 4,8 2,8 12,8 94,8 0,1 6,5 0,0 2,4 83,2 108,3 29,6 1,3 0,1 4,8 110309 110310
3 Шницель рубленный куриный 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1,7 65,3 1,4 40,3 186,9 19,6 1,7 0,2 10,4 120615 120616
4 Рагу из овощей 200 3,8 4,6 21,8 143,8 0,2 15,5 0,0 4,7 36,1 94,6 43,5 1,4 0,1 7,4 130203 130204

5
Напиток яблочный

200 0,1 0,1 21,4 86,4 0,0 1,4 0,0 0,0 2,8 1,5 1,3 0,4 0,0 0,3 160217 160217
160230

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

8
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 28,9 29,8 123,8 880,0 0,5 33,3 85,3 13,9 272,9 549,6 123,7 7,1 0,5 30,8

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,7 10,4 36,5 287,0 0,1 1,3 36,9 0,6 271,5 234,7 36,1 0,7 0,3 21,1
Итого за день 70,3 65,1 238,5 1820,0 0,9 35,2 163,6 18,7 765,3 1275,8 203,1 13,7 1,9 99,1

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 22,9 32,3 84,1 718,7 0,4 0,9 67,1 2,3 271,6 472,4 98,0 4,5 0,6 30,2

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Борщ сибирский с говядиной 250 6,0 3,8 7,5 75,0 0,1 13,8 0,0 2,0 104,6 123,1 34,1 2,1 0,1 7,5 110103В 110104В
3 Голубцы ленивые 280 22,4 28,0 20,4 423,4 0,1 61,8 5,6 4,9 436,4 235,7 61,5 3,5 0,2 11,7 120542 120543

4
Напиток клубничный

200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232 160232
160205

Обед

Полдник

Обед

День 20 (Вторник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 21 (Среда)
Завтрак



5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
7 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Итого: 38,3 44,6 148,1 1138,6 0,5 125,0 5,6 13,3 664,6 578,3 223,6 9,3 0,5 25,5

1 Зефир 40 0,3 0,0 32,0 130,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 4,8 2,4 0,6 0,0 0,0
2 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236

Итого: 3,3 3,2 48,9 239,2 0,0 0,6 15,0 0,0 131,0 95,8 16,4 0,7 0,1 9,0
Итого за день 64,5 80,2 281,1 2096,4 0,9 126,5 87,7 15,7 1067,1 1146,4 338,0 14,4 1,2 64,7

1 Омлет, смешанный с ветчиной 250 28,0 12,5 13,8 279,5 0,1 0,4 9,5 3,2 171,8 369,4 41,5 5,1 0,8 40,8 120303В 120324
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

3
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 34,0 17,5 79,4 611,4 0,2 2,1 18,9 4,4 211,4 455,9 54,2 6,2 0,9 43,4

1 Салат из отварной свеклы с чесноком 100 2,6 7,2 8,7 104,7 0,0 9,4 0,0 3,2 38,7 42,1 21,0 1,3 0,0 6,7 100406 100406
2 Суп с рисом и говядиной 250 3,5 1,3 10,0 65,3 0,1 4,4 0,0 2,4 17,8 83,9 22,5 1,1 0,1 3,5 110301 110302
3 Биточки рубленные куриные 100 12,4 6,9 10,2 152,5 0,1 1,3 48,5 1,3 42,3 146,9 17,9 1,4 0,1 5,7 120611 120612
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В
5 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
6 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 36,3 43,1 158,2 1162,3 0,4 24,2 78,5 11,9 210,8 505,4 129,8 7,9 0,4 25,3

1 Печенье 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

Итого: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 1,2 34,0 1,4 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Итого за день 79,2 70,9 276,8 2060,5 0,7 27,4 131,4 17,7 675,8 1179,2 220,0 15,1 1,5 86,7

1 Каша рисовая молочная 250 6,3 13,2 35,0 283,5 0,1 0,8 33,8 0,3 158,8 198,4 45,4 0,7 0,2 12,5 120203 120204
2 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

3
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
5 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104

Итого: 19,1 30,4 93,1 726,4 0,3 15,5 51,8 1,4 353,4 434,5 89,8 5,3 0,5 29,5

1 Салат Мозаика 100 2,9 7,4 10,1 118,9 0,1 7,0 0,0 2,9 37,0 68,5 25,2 0,9 0,1 6,3 100515-1 100515-1
2 Уха Ростовская 250 9,3 3,5 8,8 103,5 0,1 15,3 3,1 2,8 129,8 217,1 33,5 1,2 0,1 46,8 110316 110317
3 Гуляш из мяса птицы 100 12,4 4,0 3,4 99,2 0,0 2,1 38,0 0,1 11,8 87,8 11,4 0,9 0,1 3,3 120601 120602
4 Картофель отварной 200 3,8 16,3 27,2 270,2 0,2 20,0 0,0 2,0 33,7 116,8 46,2 1,8 0,2 10,0 130103В 130104В
5 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 34,0 32,9 118,9 914,4 0,6 96,4 41,2 9,0 333,4 635,5 136,2 7,1 0,5 70,3

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

Итого: 3,4 8,8 50,1 289,5 0,0 0,2 30,0 0,5 20,0 45,9 7,6 0,9 0,1 3,0
Итого за день 56,5 72,1 262,1 1930,3 0,9 112,1 122,9 11,0 706,9 1115,9 233,6 13,3 1,0 102,8

День 23 (Пятница)
Завтрак

Обед

Полдник

День 24 (Суббота)
Завтрак

Полдник

День 22 (Четверг)
Завтрак

Обед

Полдник



1 Каша вязкая молочная "Дружба" 250 7,0 13,6 34,5 288,7 0,2 0,8 35,6 0,2 178,7 222,4 52,7 1,1 0,2 14,3 120211 120212
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 18,9 24,8 117,9 773,9 0,3 22,8 35,6 2,0 222,4 387,5 158,1 3,8 0,4 17,7

1 Салат из зеленого горошка 100 4,3 17,4 4,6 192,4 0,1 6,5 0,0 6,9 95,5 78,8 15,1 1,0 0,1 7,0 100543 100543
2 Суп картофельный с фасолью 250 4,8 2,8 12,8 94,8 0,1 6,5 0,0 2,4 83,2 108,3 29,6 1,3 0,1 4,8 110309 110310

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

4 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

5
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 43,9 67,8 142,1 1232,5 0,7 17,1 4,0 17,9 313,4 481,1 96,9 8,6 0,4 15,5

1
Ватрушка с творогом

50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 74,2 104,9 293,4 2297,1 1,1 41,3 78,7 21,0 828,3 1176,7 292,4 13,1 1,1 53,3
Итого за 6 дней 68,70 77,28 273,10 2044,79 0,89 81,35 109,07 16,63 810,49 1145,53 269,74 14,72 1,27 75,46
Итого за 24 дня 68,58 74,15 275,47 2032,19 1,41 68,78 791,19 15,38 819,90 1233,95 264,93 14,98 1,50 93,40

Обед

Полдник



 

 
 
 
 
 

Рацион для обучающихся  5-11 классов 2 комплекс  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                          Изменение №4 



Меню 5-11 классы. Комплекс 2

г г г г ккал

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102

5
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 19,0 19,9 97,2 656,2 2,8 109,5 72,0 1,8 416,1 477,4 137,5 4,7 0,5 36,8

1 Салат из моркови с зеленым горошком 100 2,0 10,1 6,5 125,5 0,1 6,8 0,0 4,7 79,4 56,2 29,8 0,7 0,1 4,8 100530 100530
2 Суп картофельный с горохом 250 9,0 2,3 24,2 153,6 0,2 6,2 0,0 2,6 40,3 114,4 38,6 2,1 0,1 4,1 110307-1 110308-1
3 Тефтели рыбные 120 13,9 6,2 17,8 182,9 0,1 2,1 13,5 1,2 320,7 468,4 31,7 0,8 0,1 115,6 120403 120404
4 Рис отварной 200 6,5 10,9 70,5 406,3 0,1 0,0 0,0 2,9 7,4 105,5 35,1 0,7 0,0 1,0 130301В 130302В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 35,7 31,1 171,2 1109,0 0,6 15,1 13,6 12,3 517,2 843,5 150,4 5,8 0,3 127,5

1 Ватрушка с джемом 50 3,6 2,5 29,8 155,3 0,0 0,1 1,5 0,9 19,2 34,4 5,5 0,4 0,0 1,7 190301
190302 190303

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,6 8,9 39,2 275,3 0,1 1,3 31,5 0,9 261,2 216,4 33,5 0,6 0,3 19,7
Итого за день 64,3 59,8 307,6 2040,5 3,4 125,9 117,0 15,0 1194,5 1537,4 321,4 11,1 1,0 184,0

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0

Итого: 35,2 30,3 86,2 762,7 0,3 14,7 17,4 4,5 302,5 600,3 67,5 9,6 1,1 54,1

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Суп из овощей 250 3,0 3,8 9,8 84,8 0,1 20,3 0,0 5,7 89,8 67,1 28,6 1,1 0,1 5,7 110305В 110306В
4 Печень тушеная (говяжья) 100 16,7 7,8 7,5 167,0 0,4 46,9 8239,6 1,3 287,8 498,0 25,8 9,8 3,1 18,7 120515 120516
5 Соус томатный 20 0,3 0,5 1,3 11,2 0,0 2,4 2,1 0,1 1,8 5,0 3,0 0,1 0,0 0,1 140101 140102
6 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В

7 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231
160204 160231

8 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

В 1, мг С, мг А, мкг Е мг, ток. 
экв. Са, мг Р, мг Мg, мг Fe, мг B2, мг

№ ТК 
(Вариант 2)

Обед

День 1(понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 2(вторник)
Завтрак

Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

Витамины Минеральные вещества
№ ТК

(Вариант 1)I, мкг
№
п/п Наименование Выход Белки



9 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Итого: 36,7 36,5 146,8 1063,4 1,0 76,7 8241,7 15,6 498,1 924,5 224,7 17,6 3,4 34,2

1
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 80,9 77,0 271,4 2108,0 1,4 92,7 8298,5 20,6 1067,2 1753,0 327,2 27,9 4,8 109,0

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 18,8 29,8 96,2 725,0 0,2 1,2 70,6 1,8 281,6 359,2 48,3 3,2 0,6 29,7

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Суп-пюре куриный 250 8,0 8,6 19,8 188,7 0,1 1,3 34,8 0,4 42,7 86,3 13,3 0,8 0,1 4,5 110407-1 110408-1
3 Рагу из мяса птицы 280 12,9 4,8 35,8 237,7 0,3 19,0 803,6 3,0 59,0 255,0 62,3 3,2 0,3 13,6 120609 120610
4 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238

5 Ватрушка с творогом 50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 31,0 30,4 138,0 955,8 0,5 80,7 847,4 9,9 256,8 593,3 118,1 6,7 0,5 27,0

1 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104
3 Мармелад 18 0,0 0,0 14,3 57,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 0,4 0,1 0,0 0,0
4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 4,6 4,4 56,5 286,8 0,1 9,7 18,0 0,7 180,6 138,2 38,8 4,4 0,2 12,6
Итого за день 54,5 64,5 290,8 1967,6 0,8 91,6 936,0 12,5 719,1 1090,6 205,1 14,3 1,3 69,3

1 Каша пшенная молочная 250 7,2 12,9 33,6 279,5 0,3 0,6 29,3 0,2 134,1 226,2 62,7 1,7 0,2 11,7 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
Итого: 19,1 24,1 117,1 766,0 0,4 24,2 29,3 2,0 179,4 392,3 168,6 4,5 0,3 15,1

1 Салат из отварной свеклы с чесноком 100 2,6 7,2 8,7 104,7 0,0 9,4 0,0 3,2 38,7 42,1 21,0 1,3 0,0 6,7 100406 100406
2 Щи из свежей капусты 250 2,8 1,3 7,3 51,3 0,1 19,5 0,0 1,3 104,9 41,6 20,3 0,7 0,1 3,5 110105В 110106В
3 Котлеты рубленные из фарша рыбного 100 9,6 9,3 17,5 192,1 0,1 0,8 301,0 1,8 284,6 418,6 26,5 0,6 0,1 105,5 120401 120402
4 Рис отварной 200 6,5 10,9 70,5 406,3 0,1 0,0 0,0 2,9 7,4 105,5 35,1 0,7 0,0 1,0 130301В 130302В
5 Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте 200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Полдник

День 3 (среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 4 (четверг)
Завтрак

Обед



7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Итого: 27,3 30,4 182,5 1106,6 0,3 31,0 301,0 10,3 557,7 753,2 120,5 6,0 0,2 120,7

1 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103

2
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 9,5 6,8 54,1 318,4 2,5 0,7 23,6 0,5 173,6 166,6 38,4 2,3 0,2 20,1
Итого за день 55,9 61,2 353,7 2191,0 3,2 55,9 353,9 12,8 910,6 1312,0 327,5 12,8 0,7 155,8

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
3 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605
4 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 32,6 29,0 80,2 712,6 0,2 0,7 47,4 4,6 275,1 575,5 69,6 7,0 1,1 51,0

1 Салат картофельный с растительным маслом 100 1,7 7,3 13,1 125,7 0,1 8,9 0,0 3,2 18,2 51,7 20,0 0,8 0,1 4,3 100541 100541
2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,3 2,5 10,0 75,0 0,1 14,9 0,0 1,3 63,7 48,8 23,4 1,1 0,1 5,2 110101В 110102В
3 Шницель рубленный куриный 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1,7 65,3 1,4 40,3 186,9 19,6 1,7 0,2 10,4 120615 120616
4 Соус томатный 30 0,5 0,8 1,9 16,8 0,0 3,6 3,2 0,1 2,8 7,5 4,5 0,2 0,0 0,2 140101 140102
5 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В
6 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
7 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 1,6 0,4 14,6 77,4 0,1 108,0 0,0 0,4 61,2 41,4 23,4 0,5 0,1 3,6 210102 210102
8 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
9 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 31,5 33,5 146,5 1028,9 0,7 146,0 68,4 10,3 276,1 637,3 256,0 10,2 0,6 32,3

1 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102

2
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 10,6 9,1 26,0 231,3 0,0 0,5 33,5 0,0 116,5 114,7 30,0 1,1 0,2 8,1
Итого за день 74,7 71,6 252,7 1972,7 1,0 147,3 149,4 14,8 667,8 1327,4 355,6 18,4 1,8 91,4

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

4
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 21,3 37,7 83,9 760,2 0,4 0,9 67,0 2,2 248,3 442,6 100,6 3,9 0,4 22,6

1 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,9 7,1 2,8 80,2 0,0 5,6 0,0 3,2 23,1 28,8 13,2 0,6 0,0 2,8 100508 100508
2 Суп картофельный с фрикадельками 250 7,6 3,9 19,5 143,7 0,1 11,5 0,0 1,3 25,8 129,7 33,6 1,9 0,1 7,8 110311 110312

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

4 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Обед

Полдник

День 6 (суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 5 (пятница)
Завтрак



6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
7 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0

Итого: 39,8 57,2 135,6 1096,3 0,6 21,1 0,0 12,7 165,8 417,7 93,0 8,5 0,4 12,6

1 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242

2 Ватрушка с творогом 50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

Итого: 5,7 6,0 45,9 260,3 0,1 0,1 9,1 1,2 60,5 141,6 14,5 0,9 0,1 2,1
Итого за день 66,8 100,8 265,3 2116,8 1,1 22,1 76,1 16,1 474,6 1002,0 208,1 13,4 0,9 37,3
Итого за 6 дней 66,17 72,50 290,24 2066,10 1,82 89,24 1655,15 15,31 838,95 1337,05 290,83 16,31 1,76 107,81

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

3
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

4
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 19,8 27,6 96,4 710,5 0,2 1,2 47,4 1,8 270,8 330,7 51,2 2,6 0,4 22,2

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Суп-пюре картофельный 240 4,1 4,3 12,7 106,1 0,1 10,1 19,8 0,2 63,1 96,3 28,9 1,0 0,1 8,6 110401 110402
3 Сухарики из хлеба пшеничного 10 1,1 0,4 7,4 37,5 0,0 0,0 0,0 0,2 3,4 12,0 1,9 0,2 0,0 0,0 180601 180601
4 Тефтели рубленные из говядины 120 14,9 8,6 19,8 216,5 0,1 4,0 15,7 3,3 48,7 181,7 25,2 2,4 0,1 8,0 120519 120520
5 Рагу из овощей 200 3,8 4,6 21,8 143,8 0,2 15,5 0,0 4,7 36,1 94,6 43,5 1,4 0,1 7,4 130203 130204

6 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232
160205 160232

7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 29,5 29,5 131,8 912,3 0,5 58,0 35,5 13,9 251,8 518,0 132,1 7,3 0,5 30,8

1 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 6,3 12,0 44,1 309,4 0,1 0,6 45,0 0,5 133,7 128,8 19,8 0,6 0,2 12,0
Итого за день 55,6 69,1 272,3 1932,1 0,8 59,9 127,9 16,2 656,2 977,4 203,1 10,5 1,0 65,0

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 33,2 22,1 78,7 650,2 2,6 1,1 28,4 4,7 352,9 595,3 72,3 7,4 1,1 61,3

1 Салат картофельный с зеленым горошком 100 3,1 11,4 10,8 158,5 0,1 8,2 0,0 4,6 49,1 68,1 19,1 1,0 0,1 5,9 100531 100531
2 Солянка 250 4,0 4,5 2,5 66,5 0,1 3,4 0,0 1,3 15,5 73,1 12,5 1,0 0,1 3,3 110205В 110206В
3 Говядина отварная 100 21,1 2,3 1,8 112,3 0,1 0,0 0,0 0,6 15,8 291,8 34,2 4,2 0,2 10,9 120509 120510
4 Соус томатный 30 0,5 0,8 1,9 16,8 0,0 3,6 3,2 0,1 2,8 7,5 4,5 0,2 0,0 0,2 140101 140102
5 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В

Полдник

Обед
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6 Напиток смородина 200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229
160207 160229

7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 43,8 36,3 145,2 1080,3 0,4 24,8 3,2 11,2 168,3 587,5 95,0 8,8 0,5 23,3

1 Брушетта 50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
Итого: 7,1 4,4 36,1 212,1 0,1 1,6 39,3 0,7 92,2 141,9 17,1 0,8 0,1 5,7
Итого за день 84,0 62,8 260,0 1942,6 3,1 27,4 70,9 16,6 613,3 1324,6 184,4 17,0 1,6 90,2

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

4
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

Итого: 18,1 18,9 86,6 588,6 0,3 1,0 45,6 2,0 247,4 372,0 92,1 2,9 0,3 19,3

1 Салат Мозаика 100 2,9 7,4 10,1 118,9 0,1 7,0 0,0 2,9 37,0 68,5 25,2 0,9 0,1 6,3 100515-1 100515-1
2 Рассольник домашний 250 3,0 2,8 11,5 78,3 0,1 15,8 0,0 1,3 59,2 64,9 27,8 1,0 0,1 5,6 110203В 110204В
3 Голубцы ленивые 280 22,4 28,0 20,4 423,4 0,1 61,8 5,6 4,9 436,4 235,7 61,5 3,5 0,2 11,7 120542 120543
4 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0

5 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231
160204 160231

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 32,6 39,5 119,2 959,3 0,4 84,5 5,6 9,9 597,5 455,1 125,9 6,9 0,4 25,5

1
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,1 10,0 38,3 298,6 0,1 0,7 17,5 0,5 137,4 145,3 36,7 1,6 0,2 9,8
Итого за день 63,7 68,4 244,1 1846,4 0,8 86,2 68,7 12,4 982,2 972,4 254,7 11,4 0,9 54,6

1 Омлет с сыром запеченный 250 27,8 6,8 17,8 244,3 0,1 0,5 55,1 5,5 212,7 488,0 36,0 4,6 0,9 40,6 120302В 120323В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602

Итого: 34,5 18,4 86,9 649,3 0,2 0,6 85,1 6,8 245,2 574,1 50,2 6,2 1,0 43,6

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Борщ сибирский с говядиной 250 6,0 3,8 7,5 75,0 0,1 13,8 0,0 2,0 104,6 123,1 34,1 2,1 0,1 7,5 110103В 110104В
3 Биточки рубленные куриные 100 12,4 6,9 10,2 152,5 0,1 1,3 48,5 1,3 42,3 146,9 17,9 1,4 0,1 5,7 120611 120612
4 Рагу из овощей 200 3,8 4,6 21,8 143,8 0,2 15,5 0,0 4,7 36,1 94,6 43,5 1,4 0,1 7,4 130203 130204
5 Кисель фруктовый (ягодный) в ассортименте 200 0,6 0,1 38,2 154,7 0,0 1,2 0,0 0,1 12,6 11,9 2,4 0,9 0,0 0,0 160237 160237
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Полдник

День 9 (среда)
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Обед

Полдник
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7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Итого: 30,5 27,3 131,0 879,0 0,5 39,0 48,5 13,7 348,7 581,9 136,8 8,5 0,4 29,0

1 Ватрушка с творогом 50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 76,4 58,0 251,3 1819,0 0,9 41,0 172,6 21,6 886,4 1464,2 224,4 15,4 1,8 92,6

1 Каша пшенная молочная 250 7,2 12,9 33,6 279,5 0,3 0,6 29,3 0,2 134,1 226,2 62,7 1,7 0,2 11,7 120201 120202
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 19,0 20,9 106,6 694,6 0,4 24,2 29,3 1,8 202,3 418,9 165,4 4,8 0,5 22,7

1 Салат из моркови с зеленым горошком 100 2,0 10,1 6,5 125,5 0,1 6,8 0,0 4,7 79,4 56,2 29,8 0,7 0,1 4,8 100530 100530
2 Суп картофельный с фасолью 250 4,8 2,8 12,8 94,8 0,1 6,5 0,0 2,4 83,2 108,3 29,6 1,3 0,1 4,8 110309 110310
3 Тефтели рыбные 120 13,9 6,2 17,8 182,9 0,1 2,1 13,5 1,2 320,7 468,4 31,7 0,8 0,1 115,6 120403 120404
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В
5 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
6 Ирис 10 0,3 0,8 8,2 40,8 0,0 0,0 3,6 0,0 14,0 10,5 1,8 0,1 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 34,7 36,6 151,4 1075,4 0,5 15,4 17,2 12,5 581,9 785,2 116,7 5,3 0,3 128,2

1 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 62,7 67,8 296,3 2051,9 1,0 40,8 85,8 14,9 1050,8 1432,3 317,1 10,9 1,1 171,6

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 250 7,0 13,6 34,5 288,7 0,2 0,8 35,6 0,2 178,7 222,4 52,7 1,1 0,2 14,3 120211 120212
2 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
3 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
4 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 21,1 31,5 82,8 702,1 0,2 1,4 79,1 1,1 310,6 385,0 90,7 2,9 0,4 25,4

1 Салат из зеленого горошка 100 4,3 17,4 4,6 192,4 0,1 6,5 0,0 6,9 95,5 78,8 15,1 1,0 0,1 7,0 100543 100543
2 Щи из свежей капусты 250 2,8 1,3 7,3 51,3 0,1 19,5 0,0 1,3 104,9 41,6 20,3 0,7 0,1 3,5 110105В 110106В
3 Шницель рубленный из говядины 100 12,0 10,4 6,0 165,6 0,1 0,0 0,0 2,1 14,9 171,8 21,0 2,5 0,1 5,6 120525 120526
4 Картофель отварной 200 3,8 16,3 27,2 270,2 0,2 20,0 0,0 2,0 33,7 116,8 46,2 1,8 0,2 10,0 130103В 130104В
5 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
6 Зефир 20 0,2 0,0 16,0 65,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 2,4 1,2 0,3 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Обед
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Итого: 29,1 47,0 122,3 1031,4 0,6 55,0 0,0 13,4 383,5 580,3 143,1 8,5 0,5 33,3

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
Итого: 5,7 4,0 43,1 230,8 0,1 0,1 6,9 0,6 33,5 58,5 8,1 0,6 0,1 3,1
Итого за день 55,9 82,5 248,2 1964,4 0,9 56,5 86,1 15,1 727,6 1023,8 241,8 12,0 1,0 61,7
Итого за 6 дней 66,40 68,08 262,05 1926,09 1,24 51,98 102,00 16,13 819,43 1199,12 237,59 12,87 1,23 89,28

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

4
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
Итого: 18,4 30,3 90,0 712,5 2,7 10,6 55,5 1,9 414,1 427,2 94,9 7,6 0,5 38,0

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Рассольник Ленинградский 250 2,0 4,0 13,5 98,0 0,1 9,3 0,0 1,3 22,0 71,9 25,9 1,0 0,1 4,9 110201В 110202В
3 Зразы мясные с фаршем из  яйца и ветчины 160 22,9 8,5 21,0 251,7 0,1 0,0 0,0 3,9 32,5 247,1 29,4 3,6 0,2 14,1 120527 120528
4 Капуста тушеная 200 3,6 2,8 29,2 156,4 0,1 64,4 0,0 3,9 389,1 85,5 44,0 1,6 0,1 7,5 130201 130202

5 Напиток вишневый 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231
160204 160231

6 Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 35,1 28,4 142,2 966,1 0,5 80,9 2,0 14,8 548,2 561,2 134,6 8,5 0,5 32,7

1 Пирожок с рисом и яйцом 50 4,3 3,5 20,6 130,5 0,1 0,1 5,4 0,5 21,3 45,0 8,4 0,4 0,0 2,1 190207
190208 190209

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 10,3 9,9 30,0 250,5 0,1 1,3 35,4 0,5 263,3 227,0 36,4 0,6 0,3 20,1
Итого за день 63,7 68,6 262,2 1929,0 3,2 92,8 92,9 17,2 1225,6 1215,4 265,8 16,7 1,3 90,8

1 Каша рисовая молочная 250 6,3 13,2 35,0 283,5 0,1 0,8 33,8 0,3 158,8 198,4 45,4 0,7 0,2 12,5 120203 120204

2
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

3
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

4 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 20,5 23,4 90,4 655,0 0,2 2,5 42,4 1,5 241,5 381,2 64,0 3,0 0,5 26,5

1 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,9 7,1 2,8 80,2 0,0 5,6 0,0 3,2 23,1 28,8 13,2 0,6 0,0 2,8 100508 100508
2 Суп куриный 250 9,3 4,3 9,8 114,3 0,1 6,5 11,8 1,3 25,0 73,6 21,8 1,0 0,1 4,2 110303 110304

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

Полдник

Обед

День 13 (понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 14 (вторник)
Завтрак



4 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 42,8 58,1 120,1 1054,1 0,6 16,1 11,8 13,1 164,7 376,0 82,6 7,5 0,3 9,0

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
Итого: 4,0 2,0 50,9 234,1 0,0 0,2 3,8 0,5 25,6 40,7 7,4 0,7 0,0 1,5
Итого за день 67,4 83,4 261,3 1943,2 0,8 18,8 58,0 15,0 431,8 798,0 154,1 11,3 0,8 37,0

1 Омлет, смешанный с ветчиной 250 28,0 12,5 13,8 279,5 0,1 0,4 9,5 3,2 171,8 369,4 41,5 5,1 0,8 40,8 120303В 120324
2 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс столичный 50 3,55 10,50 25,65 211,30 0,04 0,00 30,05 0,57 15,87 44,38 7,12 0,72 0,07 2,97 170601 170602

Итого: 38,5 28,0 83,6 740,0 0,2 1,1 57,6 4,4 342,8 556,6 70,6 6,5 1,0 54,5

1 Салат из моркови с зеленым горошком 100 2,0 10,1 6,5 125,5 0,1 6,8 0,0 4,7 79,4 56,2 29,8 0,7 0,1 4,8 100530 100530
2 Суп с лапшой 250 6,0 2,8 15,5 110,8 0,0 1,5 3,4 3,7 15,2 33,6 8,9 0,6 0,0 1,1 110320 110321
3 Котлеты рубленные из мяса (говядина) 100 12,2 9,6 11,3 180,4 0,1 0,0 0,0 2,0 15,0 153,2 18,8 2,2 0,1 4,9 120523 120524
4 Рагу из овощей 200 3,8 4,6 21,8 143,8 0,2 15,5 0,0 4,7 36,1 94,6 43,5 1,4 0,1 7,4 130203 130204
5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
6 Напиток из плодов сухих (изюм) 200 0,3 0,1 21,9 89,6 0,0 0,0 0,1 0,1 10,0 15,5 5,0 0,4 0,0 0,0 160242 160242
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 31,7 29,6 153,6 1012,4 0,5 45,8 3,5 16,9 232,6 498,3 208,7 7,8 0,5 20,2

1 Брушетта 50 5,9 3,1 18,3 124,3 0,1 1,4 33,3 0,7 39,8 99,7 11,5 0,7 0,1 2,1 230464
190217 190216

2 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232
160205 160232

Итого: 5,9 3,1 48,9 246,7 0,1 21,5 33,3 0,7 42,7 102,1 13,2 1,0 0,1 2,1
Итого за день 76,0 60,7 286,1 1999,2 0,8 68,4 94,3 22,1 618,1 1157,0 292,5 15,2 1,6 76,8

1 Каша манная молочная 250 7,0 14,1 35,5 296,8 0,1 1,0 40,5 0,6 216,5 188,8 30,9 0,6 0,2 15,8 120205 120206
2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102

3 Пирожок с капустой и яйцом 50 4,3 2,5 21,5 124,9 0,1 4,6 3,8 0,9 49,3 46,7 8,7 0,6 0,1 2,8 190210
190211 190212

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 22,9 26,2 96,6 719,1 0,2 15,1 57,8 2,6 419,2 389,2 93,3 6,6 0,5 28,5

1 Салат из отварной свеклы с чесноком 100 2,6 7,2 8,7 104,7 0,0 9,4 0,0 3,2 38,7 42,1 21,0 1,3 0,0 6,7 100406 100406
2 Уха Ростовская 250 9,3 3,5 8,8 103,5 0,1 15,3 3,1 2,8 129,8 217,1 33,5 1,2 0,1 46,8 110316 110317
3 Говядина тушеная с черносливом 100 13,6 4,8 7,7 128,4 0,0 2,6 0,0 2,3 20,2 124,7 27,6 2,0 0,1 4,3 120513 120514
4 Картофель отварной 200 3,8 16,3 27,2 270,2 0,2 20,0 0,0 2,0 33,7 116,8 46,2 1,8 0,2 10,0 130103В 130104В

5 Кисель абрикосовый 200 0,0 0,0 36,4 144,3 0,0 0,6 0,0 0,2 8,8 9,7 2,2 0,1 0,0 0,0 160228
160219 160228

Полдник

День 15 (среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 16 (четверг)
Завтрак

Обед



6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 33,4 33,2 119,2 902,4 0,5 48,0 3,1 11,2 290,6 594,0 140,7 7,6 0,4 69,7

1 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

2
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

Итого: 9,0 10,2 38,4 281,9 0,1 1,3 39,4 0,5 266,6 228,2 35,0 0,7 0,3 20,7
Итого за день 65,2 69,5 254,1 1903,4 0,8 64,4 100,3 14,4 976,5 1211,5 269,0 14,9 1,2 118,9

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
3 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
4 Печенье 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0

5
Пирожок с клубничным джемом
или Пирожок клубничный 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,0 12,7 4,0 0,5 22,3 37,3 7,1 0,5 0,0 1,7 190201

190202 190203

Итого: 18,9 20,6 115,3 722,6 0,4 13,5 45,0 3,4 249,2 393,7 98,8 3,7 0,3 17,9

1 Салат картофельный с зеленым горошком 100 3,1 11,4 10,8 158,5 0,1 8,2 0,0 4,6 49,1 68,1 19,1 1,0 0,1 5,9 100531 100531
2 Суп картофельный с горохом 250 9,0 2,3 24,2 153,6 0,2 6,2 0,0 2,6 40,3 114,4 38,6 2,1 0,1 4,1 110307-1 110308-1

3
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

4 Напиток смородина 200 0,1 0,0 33,5 132,0 0,0 9,6 0,0 0,1 5,8 3,8 3,4 0,2 0,0 0,0 160229
160207 160229

5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 41,4 59,7 145,5 1159,3 0,8 24,0 0,0 15,3 193,1 429,2 98,0 6,1 0,4 12,1

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

Итого: 9,3 15,2 36,6 320,6 0,1 1,2 60,0 0,5 254,7 219,8 33,8 0,7 0,3 21,0
Итого за день 69,5 95,5 297,4 2202,5 1,2 38,8 105,0 19,2 697,1 1042,6 230,6 10,5 1,0 51,0

1 Омлет с сыром запеченный 250 27,8 6,8 17,8 244,3 0,1 0,5 55,1 5,5 212,7 488,0 36,0 4,6 0,9 40,6 120302В 120323В

2
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

3 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
4 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,8 3,4 25,5 150,8 2,4 0,6 15,0 0,0 141,5 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0 160103 160103
5 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 41,8 23,6 100,0 786,6 2,8 23,1 70,1 7,0 393,6 759,2 170,8 8,8 1,2 61,1

1 Салат овощной с фасолью 100 2,5 10,3 12,9 155,4 0,1 7,3 0,0 4,6 43,6 71,8 23,8 1,0 0,1 4,3 100501-1 100501-1
2 Бульон куриный 230 2,1 5,1 3,0 65,8 0,1 4,6 0,0 0,0 6,9 26,7 10,6 0,4 0,0 2,3 110501 110502

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

20 2,5 2,3 0,1 31,4 0,0 0,0 0,0 0,1 14,7 39,2 2,6 0,5 0,1 4,0 120304 120304

4 Рагу из мяса птицы 280 12,9 4,8 35,8 237,7 0,3 19,0 803,6 3,0 59,0 255,0 62,3 3,2 0,3 13,6 120609 120610

Обед

Полдник

День 18 (Суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 17 (пятница)
Завтрак



5
Булочка с цукатами 
или булочка с изюмом 50 5,8 3,4 28,6 167,6 0,1 0,1 8,6 0,5 32,1 51,7 8,4 0,5 0,1 3,1 190104 190106

6 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241
7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 32,9 27,6 141,0 947,5 0,6 34,9 812,3 9,5 279,7 592,0 130,8 10,1 0,6 31,3

1 Чай с молоком с сахаром 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6 160108 160108
2 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605

Итого: 4,7 12,3 41,9 296,6 0,1 0,2 36,0 0,6 69,6 113,0 31,2 1,7 0,1 6,8
Итого за день 79,4 63,5 282,8 2030,7 3,4 58,3 918,3 17,0 742,9 1464,2 332,8 20,7 1,9 99,1
Итого за 6 дней 70,19 73,53 273,99 2001,31 1,72 56,90 228,14 17,47 781,97 1148,11 257,47 14,89 1,30 78,92

1
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 98 11,2 17,8 1,3 210,7 0,0 0,0 0,0 0,4 25,5 128,4 15,7 1,8 0,1 6,9 120502 120502

2 Капуста тушеная 200 3,6 2,8 29,2 156,4 0,1 64,4 0,0 3,9 389,1 85,5 44,0 1,6 0,1 7,5 130201 130202
3 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
5 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104

Итого: 18,5 22,3 85,7 621,7 0,2 75,0 0,0 5,7 463,7 283,0 86,9 8,0 0,3 16,1

1 Салат из свеклы и зеленого горошка 100 1,6 10,1 8,1 129,6 0,0 9,5 0,0 4,5 48,0 43,1 20,9 1,3 0,0 6,5 100402 100402
2 Суп картофельный с рыбой 250 4,8 3,3 13,5 102,3 0,1 9,4 8,0 1,8 119,7 150,6 47,3 1,2 0,1 4,9 110314 110315
3 Говядина отварная 100 21,1 2,3 1,8 112,3 0,1 0,0 0,0 0,6 15,8 291,8 34,2 4,2 0,2 10,9 120509 120510
4 Соус томатный 30 0,5 0,8 1,9 16,8 0,0 3,6 3,2 0,1 2,8 7,5 4,5 0,2 0,0 0,2 140101 140102
4 Изделия макаронные отварные 200 10,8 15,9 64,2 443,1 0,1 0,0 0,0 3,6 20,0 59,6 11,1 1,1 0,0 1,0 130401В 130402В
5 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 43,3 33,9 149,1 1080,2 0,4 74,4 11,2 11,9 277,5 647,9 132,9 9,7 0,5 25,4

1
Пирожок с вишневым джемом
или Пирожок вишневый 50 3,9 2,0 28,0 145,2 0,0 0,1 3,8 0,5 18,3 32,6 5,6 0,3 0,0 1,5 190213

190214 190215

2 Какао-напиток на молоке 200 9,4 8,5 10,8 160,5 0,0 0,5 13,5 0,0 114,5 108,1 29,6 1,0 0,1 8,1 160101 160102
Итого: 13,3 10,5 38,8 305,6 0,1 0,6 17,3 0,5 132,8 140,7 35,2 1,4 0,2 9,6
Итого за день 75,2 66,7 273,6 2007,5 0,7 150,0 28,4 18,0 874,0 1071,5 255,0 19,1 0,9 51,1

1 Омлет натуральный, запеченный 250 24,9 15,6 17,8 311,2 0,1 0,5 11,4 3,3 196,2 428,8 33,1 4,8 0,9 44,3 120301В 120322В
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1
3 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
4 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603

Итого: 29,8 24,9 78,2 653,1 0,2 0,6 41,4 4,2 220,9 491,5 43,4 5,9 1,0 47,2

1 Салат картофельный с растительным маслом 100 1,7 7,3 13,1 125,7 0,1 8,9 0,0 3,2 18,2 51,7 20,0 0,8 0,1 4,3 100541 100541
2 Солянка 250 4,0 4,5 2,5 66,5 0,1 3,4 0,0 1,3 15,5 73,1 12,5 1,0 0,1 3,3 110205В 110206В
3 Бефстроганов 100 12,8 4,1 6,9 115,7 0,0 0,3 6,0 0,4 10,0 128,8 16,9 1,9 0,1 5,0 120505В 120506В

Полдник

Обед

День 19 (Понедельник)
Завтрак

Обед

Полдник

День 20 (Вторник)
Завтрак



4 Пюре картофельное 200 3,4 26,3 23,9 345,9 0,2 16,8 5,4 1,9 72,1 129,9 43,4 1,6 0,2 11,5 130101В 130102В

5 Напиток яблочный 200 0,1 0,1 21,4 86,4 0,0 1,4 0,0 0,0 2,8 1,5 1,3 0,4 0,0 0,3 160217
160230 160217

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

8
Гематоген обогащенный очищенным гемоглобином 

20 1,2 0,6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0

Итого: 28,4 44,5 123,3 1008,6 0,5 30,8 31,4 7,8 230,1 525,2 109,8 7,5 0,5 28,4

1
Булочка с шоколадом
или Булочка "Любимая" 50 5,7 4,0 27,1 167,0 0,1 0,1 6,9 0,6 29,5 52,7 8,1 0,5 0,1 3,1 190107

190108 190109

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,7 10,4 36,5 287,0 0,1 1,3 36,9 0,6 271,5 234,7 36,1 0,7 0,3 21,1
Итого за день 69,9 79,8 238,0 1948,7 0,8 32,7 109,8 12,6 722,5 1251,4 189,2 14,1 1,8 96,7

1 Каша овсяная молочная 250 9,4 14,4 21,5 252,4 0,2 0,9 37,0 0,8 202,0 281,0 78,5 1,8 0,2 16,2 120209 120210
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

55 7,0 6,3 0,4 86,4 0,0 0,0 0,1 0,3 40,4 107,7 7,2 1,5 0,2 11,0 120304 120304

4 Кекс столичный 50 3,6 10,5 25,7 211,3 0,0 0,0 30,0 0,6 15,9 44,4 7,1 0,7 0,1 3,0 170601 170602
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 22,9 32,3 84,1 718,7 0,4 0,9 67,1 2,3 271,6 472,4 98,0 4,5 0,6 30,2

1 Салат Осенний 100 1,8 5,3 12,6 105,1 0,1 9,5 0,0 2,4 26,7 56,1 26,5 1,1 0,1 5,8 100516 100516
2 Суп картофельный с горохом 240 7,9 1,9 16,8 116,2 0,2 6,2 0,0 2,4 37,0 102,4 36,7 1,9 0,1 4,1 110307-1 110308-1
3 Сухарики из хлеба пшеничного 10 1,1 0,4 7,4 37,5 0,0 0,0 0,0 0,2 3,4 12,0 1,9 0,2 0,0 0,0 180601 180601

4
Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 280 26,6 45,1 56,9 616,4 0,4 0,0 0,0 7,5 43,2 176,1 29,4 2,1 0,2 0,0 120529В 120529В

5 Напиток клубничный 200 0,0 0,0 30,6 122,4 0,0 20,2 0,0 0,1 2,9 2,4 1,7 0,3 0,0 0,0 160232
160205 160232

6 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
8 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103

Итого: 43,3 54,6 190,6 1307,5 0,8 57,9 0,0 13,9 185,4 477,4 196,1 7,6 0,5 11,9

1 Зефир 40 0,3 0,0 32,0 130,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 4,8 2,4 0,6 0,0 0,0
2 Напиток молочный 200 3,0 3,2 16,9 108,8 0,0 0,6 15,0 0,0 121,0 91,0 14,0 0,1 0,1 9,0 160236 160236

Итого: 3,3 3,2 48,9 239,2 0,0 0,6 15,0 0,0 131,0 95,8 16,4 0,7 0,1 9,0
Итого за день 69,5 90,2 323,6 2265,4 1,2 59,4 82,1 16,3 588,0 1045,5 310,5 12,8 1,2 51,0

1 Омлет, смешанный с ветчиной 250 28,0 12,5 13,8 279,5 0,1 0,4 9,5 3,2 171,8 369,4 41,5 5,1 0,8 40,8 120303В 120324
2 Чай с лимоном 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106

3
Булочка
или Булочка "Городская" 50 3,0 3,8 29,0 161,9 0,1 0,1 9,4 0,5 24,6 46,2 7,0 0,5 0,1 2,7 190102 190103

4 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Итого: 34,0 17,5 79,4 611,4 0,2 2,1 18,9 4,4 211,4 455,9 54,2 6,2 0,9 43,4

Полдник

День 21 (Среда)
Завтрак

Обед

Полдник

День 22 (Четверг)
Завтрак

Обед



1 Салат из моркови с зеленым горошком 100 2,0 10,1 6,5 125,5 0,1 6,8 0,0 4,7 79,4 56,2 29,8 0,7 0,1 4,8 100530 100530
2 Суп куриный 250 9,3 4,3 9,8 114,3 0,1 6,5 11,8 1,3 25,0 73,6 21,8 1,0 0,1 4,2 110303 110304
3 Рагу из мяса птицы 280 12,9 4,8 35,8 237,7 0,3 19,0 803,6 3,0 59,0 255,0 62,3 3,2 0,3 13,6 120609 120610
4 Напиток морковный 200 0,9 0,1 20,9 89,1 0,0 9,0 0,0 0,3 20,1 35,3 24,1 0,5 0,0 3,2 160235 160235
5 Кекс с шоколадом 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 30,0 0,6 17,2 70,9 25,6 1,6 0,1 3,2 170604 170605
6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 33,7 31,8 137,3 973,0 0,6 41,3 845,4 10,9 310,0 624,5 178,8 8,7 0,5 33,0

1 Печенье 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105

Итого: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 1,2 34,0 1,4 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Итого за день 76,6 59,6 255,9 1871,2 0,9 44,6 898,3 16,7 775,0 1298,4 269,0 15,9 1,7 94,4

1 Каша рисовая молочная 250 6,3 13,2 35,0 283,5 0,1 0,8 33,8 0,3 158,8 198,4 45,4 0,7 0,2 12,5 120203 120204
2 Кофейный напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,8 23,7 144,4 0,0 0,7 18,0 0,0 145,7 109,2 16,8 0,2 0,2 10,8 160104 160104

3
Изделия колбасные вареные (сосиски) для 
школьного питания отварные 49 5,4 11,7 0,2 127,9 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4 120501 120501

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 19,1 30,4 93,1 726,4 0,3 15,5 51,8 1,4 353,4 434,5 89,8 5,3 0,5 29,5

1 Винегрет 100 1,6 10,2 9,1 134,9 0,1 8,3 0,0 4,5 38,2 47,3 20,7 0,9 0,0 4,8 100501 100501
2 Суп-пюре картофельный 240 4,1 4,3 12,7 106,1 0,1 10,1 19,8 0,2 63,1 96,3 28,9 1,0 0,1 8,6 110401 110402
3 Сухарики из хлеба пшеничного 10 1,1 0,4 7,4 37,5 0,0 0,0 0,0 0,2 3,4 12,0 1,9 0,2 0,0 0,0 180601 180601
4 Азу из говядины 100 14,2 1,2 5,6 90,0 0,1 3,8 0,0 2,6 18,4 142,1 20,8 2,1 0,1 5,5 120503 120504
5 Каша гречневая рассыпчатая 200 10,1 12,7 54,3 371,5 0,3 0,0 0,0 3,2 15,2 199,0 133,3 4,5 0,1 3,4 130309В 130310В
6 Напиток витаминный 200 0,5 0,2 29,1 125,0 0,0 52,0 0,0 0,3 11,8 11,7 4,7 0,5 0,0 0,0 160238 160238
7 Хлеб из муки пшеничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103

Итого: 34,1 29,7 138,4 963,7 0,6 74,2 19,8 11,7 204,7 575,2 217,9 10,0 0,5 24,3

1 Кекс с цукатами 50 3,3 8,8 27,2 200,6 0,0 0,0 30,0 0,5 12,7 37,8 5,8 0,5 0,1 3,0 170607 170603
2 Чай с повидлом 200 0,1 0,0 22,9 88,9 0,0 0,1 0,0 0,0 7,3 8,1 1,8 0,4 0,0 0,0 160107-1 160107-1

Итого: 3,4 8,8 50,1 289,5 0,0 0,2 30,0 0,5 20,0 45,9 7,6 0,9 0,1 3,0
Итого за день 56,6 68,9 281,6 1979,6 0,9 89,8 101,6 13,6 578,1 1055,6 315,3 16,3 1,0 56,8

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 250 7,0 13,6 34,5 288,7 0,2 0,8 35,6 0,2 178,7 222,4 52,7 1,1 0,2 14,3 120211 120212
2 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105

3
Изделия колбасные вареные (сардельки) для 
школьного питания отварные 49 5,6 8,9 0,6 105,4 0,0 0,0 0,0 0,2 12,7 64,2 7,8 0,9 0,0 3,4 120502 120502

4 Плоды и ягоды свежие (см.приложение №1) 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0 210103 210103
5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102

Итого: 18,9 24,8 117,9 773,9 0,3 22,8 35,6 2,0 222,4 387,5 158,1 3,8 0,4 17,7

1 Салат картофельный с растительным маслом 100 1,7 7,3 13,1 125,7 0,1 8,9 0,0 3,2 18,2 51,7 20,0 0,8 0,1 4,3 100541 100541

Обед

Полдник

День 24 (Суббота)
Завтрак

Обед

Полдник

День 23 (Пятница)
Завтрак



2 Рассольник домашний 250 3,0 2,8 11,5 78,3 0,1 15,8 0,0 1,3 59,2 64,9 27,8 1,0 0,1 5,6 110203В 110204В
3 Капуста тушеная с колбасными изделиями 280 12,3 23,5 36,1 405,4 0,2 70,2 0,0 6,4 440,2 154,4 53,3 2,5 0,2 10,5 120517 120518
4 Сок фруктовый ДП (см. приложение №3) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 0,0 0,0 160223 160241

5
Пирожок с яблочным джемом
или Пирожок яблочный 50 3,7 1,5 27,5 138,1 0,0 0,1 4,0 0,5 22,9 37,2 7,1 0,6 0,0 1,7 190204

190205 190206

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103

Итого: 27,9 36,9 148,8 1037,1 0,5 99,0 4,0 12,6 663,9 455,8 131,5 9,4 0,4 26,1

1 Ватрушка с творогом 50 5,4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,1 50,5 126,1 9,4 0,5 0,1 2,1 190304
190305 190306

2 Молоко 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Итого: 11,4 12,3 33,4 290,7 0,1 1,3 39,0 1,1 292,5 308,1 37,4 0,7 0,3 20,1
Итого за день 58,2 74,0 300,1 2101,7 0,9 123,1 78,6 15,7 1178,8 1151,5 327,0 13,9 1,1 64,0
Итого за 6 дней 67,65 73,19 278,79 2029,03 0,92 83,26 216,47 15,49 786,05 1145,65 277,68 15,36 1,27 68,99
Итого за 24 дня 67,60 71,83 276,27 2005,63 1,42 70,35 550,44 16,10 806,60 1207,48 265,89 14,86 1,39 86,25

Полдник



 

 
 
 
 
 
 

Приложения к примерному 24-х дневное меню для обучающихся  1-4 классов и 5-11 классов 
в общеобразовательных учреждениях города Москвы.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изменение №4  
с продлением срока использования меню в последующие года 



 
Приложение №1 

Распределение плодов и ягод по дням цикличного меню 
Распределение плодов и ягод по дням циклического меню 1-4 классы I комплекс, меню для 5-11 классов комплекс 1 и комплекс 2 

Наименование плода 
Выход, 
гр. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Яблоко* 140  X             Х          

Груша* 180       X         X         

Мандарин* 90                   Х      

Апельсин* 180                       X  

Киви* 90                         

Банан* 220    X       X       Х   Х    

 
*Возможна замена на фрукт  или десерт фруктовый (пюре)  в ассортименте 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                   Приложение №2 

Замены блюд при организации питания  в общеобразовательных учреждениях 

День Прием пищи № Комплекса Заменяемое блюдо Вариант замены 

1 Завтрак  1 и 2 Каша овсяная молочная Блинчики в ассортименте собственного 
производства или промышленного 

1 Обед 
 2 Тефтели рыбные  Рыба (филе) припущенная 

1 Полдник 1 и 2 Ватрушка с джемом Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

2 Обед 1 Котлеты рубленные из птицы  Котлеты куриные с ветчиной 

3 Завтрак  1 и 2 Кекс с цукатами Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

3 Обед 1 Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 

Поджарка из свинины  
  Изделия макаронные отварные 

3 Обед 2 Винегрет Консервы овощные "Дары лета" 

4 Завтрак 1 и 2 Каша пшенная молочная Блинчики в ассортименте собственного 
производства или промышленного 

4 Обед 2 Котлеты рубленные из фарша рыбного Рыба (филе) припущенная 



4 Полдник 1 и 2 Кофейный напиток злаковый на молоке Кофейный напиток из цикория с молоком 

5 Обед 1 и 2 Напиток Морковный Напиток вишневый 

6 Обед  1 Бульон куриный  
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую Щи из свежей капусты 

6 Обед 
 2 Пельмени детские из п/ф промышленного 

производства с маслом 
Поджарка из свинины  

  Изделия макаронные отварные 

6 Полдник 1 и 2 Ватрушка с творогом Творог детский или Выпечка  в ассортименте 

9 Обед 1 Рыба (филе) припущенная Котлеты рубленные из фарша рыбного 

9 Обед 2 Голубцы ленивые Курица по-тайски  
Рис отварной 

10 Обед 1 Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 

Соус карбонара  
  Изделия макаронные отварные 

10 Полдник 1 и 2 Ватрушка с творогом Творог детский или Выпечка  в ассортименте 

11 Завтрак 1 и 2 Каша пшенная молочная Блинчики в ассортименте собственного 
производства или промышленного 

11 Обед 1 Плов мясной Курица в сырном соусе  
 Рис отварной 



11 Обед 2 Тефтели рыбные Рыба (филе) припущенная 

12 Обед 1 и 2 Напиток Морковный Напиток витаминный 

13 Завтрак 1 и 2 Каша манная молочная Блинчики в ассортименте собственного 
производства или промышленного 

13 Обед 2 Зразы мясные с фаршем из  яйца и ветчины Тефтели с рисом 

13 Полдник 1 и 2 Пирожок с рисом и яйцом Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

13 Полдник 1 и 2 Молоко 
 Чай с сахаром 

14 Обед 1 Рыба (филе) припущенная Тефтели рыбные 
Соус томатный 

14 Обед 2 Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 

Поджарка из свинины  
  Изделия макаронные отварные 

16 Завтрак 1 и 2 Пирожок с капустой и яйцом Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

16 Обед 2 Говядина тушеная с черносливом Говядина тушеная 

17 Завтрак 1 и 2 Пирожок с клубничным джемом или Пирожок 
клубничный 

Выпечка в ассортименте или кондитерское 
изделия 



17 Обед 2 Салат из соленых огурцов Консервы овощные "Дары лета" 

18 Обед 1 Тефтели рыбные Рыба (филе) припущенная 

18 Полдник 1 и 2 Кекс с шоколадом Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

19 Обед 1 Котлеты рубленные из птицы  Котлеты куриные с ветчиной  

19 Полдник 1 и 2 Пирожок с вишневым джемом или Пирожок 
вишневый 

Выпечка  в ассортименте или кондитерское 
изделия 

21 Обед 1 Голубцы ленивые Курица по-тайски 
Рис отварной 

21 Обед 2 Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом 

Поджарка из свинины 
Изделия макаронные отварные 

22 Обед 1 и 2 Напиток Морковный Напиток из плодов сухих (изюм) 

24 Обед 1 Пельмени детские из п/ф промышленного 
производства с маслом Говядина с овощами  

24 Полдник 1 и 2 Ватрушка с творогом Творог детский или Выпечка  в ассортименте 

 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                             Приложение№3 
 
 

*Возможна замена на нектар или сок в ассортименте. Не допускается использовать один и тот же продукт два раза подряд. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Распределение соков фруктовых по дням цикличного меню 

Наименование сока Выход 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Сок яблочный* 200                        X 

Сок апельсиновый* 200  
 

                      

Сок яблочно-персиковый* 200          
 

              

Сок мультифрукт* 200             
 

Х           

Сок яблочно-вишневый* 200                  X       

Сок яблочный-виноградный* 200      X                   



П
ояснительная записка к 24-х дневном

у рациону питания для обучаю
щ
ихся в 1-4 

классах и 5-11 классах в общ
еобразовательны

х учреж
дениях города М

осквы
 

И
зм
енение №

4 с продлением
 срока использования м

еню
 в последую

щ
ие года. 

В
  меню

 внесены
 изменения с учетом пож

елания родителей и детей, при этом 
сохранив рациональное питание и  учиты

вая требования «М
етодических рекомендаций по 

организации 
питания 

обучаю
щ
ихся 

и 
воспитанников 

образовательны
х 

учреж
дений",   

С
анП

иН
 2.4.5.2409-08, С

анП
иН

 2.3.2.1940-05 «О
рганизация детского питания».       

В
 меню

 входят такие блю
да,  как «Бруш

етта» - хлебобулочное изделие с начинкой,  в 
составе: мука пш

еничная, лук репчаты
й, морковь, яйцо куриное, масло подсолнечное, 

сахар, соль, дрож
ж
и, ветчина;  «С

олянка» - суп с мясом, в составе: картофель, огурец 
соленны

й, колбаски (сосиски), говядина, лук репчаты
й, морковь, масло подсолнечное, 

томатная паста, соль, петруш
ка, укроп;  и др.  

Рацион составлен в соответствии с принципами щ
адящ

его питания и состоит из блю
д 

термически 
обработанны

х. 
С
коропортящ

иеся 
блю

да, 
не 

подвергаемы
е 

тепловой 
обработке, в меню

 отсутствую
т. Д

анны
й принцип составления рациона рассчитан на 

питание детей в период санитарно – эпидемиологически неблагополучны
й и позволяет 

обеспечить питаю
щ
ихся всеми необходимы

ми пищ
евы

ми вещ
ествами и вы

полнить нормы
 

физиологических потребностей энергии в данны
й период. 

      П
ри составлении рационов использовались  рецептуры

 и технологии приготовления 
блю

д и кулинарны
х изделий, разработанны

е с использованием: требований к оказанию
 

единой комплексной услуги по организации питания обучаю
щ
ихся и воспитанников  в 

образовательны
х учреж

дениях, системы
 Д
епартамента образования города М

осквы
 в 2012 

году; технологической инструкции по производству кулинарной продукции для питания 
детей 

и 
подростков 

ш
кольного 

возраста 
в 

организованны
х 

коллективах 
 
и 

технологические 
карты

 
для 

продукции 
(кулинарны

х 
изделий, 

готовы
х 

блю
д) 

промы
ш
ленного 

производства 
по 

утверж
денны

м 
техническим 

условиям. 
С
борник 

рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для предприятий общ
ественного питания при 

общ
еобразовательны

х ш
колах - М

: Х
лебпродинформ, 2004 г., С

борник рецептур блю
д и 

кулинарны
х 

изделий 
для 

предприятий 
общ

ественного 
питания 

I, 
II 

часть- 
М

: 
Х
лебпродинформ, 1996, 1997 г.; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для 
предприятий общ

ественного питания М
осква Э

кономика 1983 г. и технологические карты
 

для продукции (кулинарны
х изделий, готовы

х блю
д) промы

ш
ленного изготовления по 

утверж
денны

м 
техническим 

условиям, 
инструкциям. 

С
борник 

рецептур 
блю

д 
и 

кулинарны
х 

изделий 
.Н
ормативная 

документация 
для 

предприятий 
общ

ественного 
питания: У

чебно – методическое пособие / С
ост. А

.В
. Румянцев -3 - е изд, перераб. И

 доп.- 
М

.: И
здательство  

Д
ело и С

ервис, 2002; С
борник рецептур блю

д и кулинарны
х изделий 

для питания детей в дош
кольны

х организациях / П
од ред. М

.П
. М

огильного В
.А

. 
Тутельяна. – М

.: Д
еЛ
и принт, 2012;С

борник рецептур на продукцию
 для обучаю

щ
ихся во 

всех образовательны
х учреж

дениях / П
од ред. М

.П
. М

огильного и В
.А

. Тутельяна.- М
. 

Д
еЛ
и 

принт 
, 

2011; 
С
борник 

рецептур 
на 

продукцию
 
общ

ественного 
питания 

/ 
С
оставитель М

огильны
й М

.П
.- М

.: Д
еЛ
и плю

с, 2013; С
борник рецептур на продукцию

 на 
продукцию

 диетического питания для предприятия общ
ественного питания / П

од ред 
М

.П
.М

огильного и В
.А

. Тутельяна.- М
.: Д

еЛ
и плю

с, 2013.; Технологические карты
 

предусматриваю
т технологию

 изготовления кулинарной продукции в соответствии с 
требованиями 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-эпидемиологические 
требования 

к 
организации питания обучаю

щ
ихся в общ

еобразовательны
х учреж

дениях, учреж
дениях 

начального и среднего профессионального образования» 
В

 каж
дой технологической карте предусмотрено описание технологического процесса 

приготовления питания,  как в  базовы
х организациях (комбинатах ш

кольного питания, 
ш
кольно-базовы

х столовы
х и т.п.), так и  в  доготовочны

х  организациях общ
ественного 

питания,  в столовы
х образовательны

х у чреж
дений, в  буфет – раздаточны

х, а именно:   



• 
В

ариант 
1 

«Д
ля 

ш
кольно-базовы

х 
столовы

х, 
имею

щ
их 

специализированное 
технологическое оборудование (пароконвектоматы

, духовы
е (ж

арочны
е) ш

кафы
 и др.) и 

для 
буфет 

- 
раздаточны

х, 
не 

имею
щ

их 
специализированного 

технологического 
оборудования (пароконвектоматов, духовы

х (ж
арочны

х) ш
кафов и др.)» 

o У
паковку с продукцией  аккуратно вскры

ваю
т на пищ

еблоках ш
кольно-базовы

х 
столовы

х. 
П

ереклады
ваю

т 
содерж

имое 
в 

гастроемкость. 
П

омещ
аю

т 
в 

прогретое 
оборудование. Разогреваю

т до температуры
 85°C

 в центре продукта. Готовы
е  кулинарны

е 
изделия (блю

да) помещ
аю

т в изотермическую
 тару, доставляю

т в буфет-раздаточны
й 

пищ
еблок. 

 
Гастроемкость 

с 
готовы

ми 
изделиями 

ставят 
на 

мармит 
или 

на  
подогреваемую

 линию
 раздачи или в тепловой ш

каф или оставляю
т в изотермической 

таре, поддерж
ивая температуру подачи.       

• 
В

ариант 2  «Д
ля столовы

х сы
рьевы

х,  доготовочны
х, буфет - раздаточны

х, 
имею

щ
их 

специализированное 
технологическое 

оборудование 
(пароконвектоматы

, 
духовы

е (ж
арочны

е) ш
кафы

 и др.) 
o У

паковку с продукцией  аккуратно вскры
ваю

т на пищ
еблоках столовы

х сы
рьевы

х,  
доготовочны

х, 
буфет 

- 
раздаточны

х. 
П

ереклады
ваю

т 
содерж

имое 
в 

гастроемкость. 
П

омещ
аю

т 
в 

прогретое 
оборудование. 

Разогреваю
т 

до 
температуры

 
85°C

 
в 

центре 
продукта. П

орционирую
т непосредственно перед раздачей. Н

е подвергаю
т повторному 

разогреву. 
• 

В
ариант 3 С

обственное производство  «Д
ля столовы

х сы
рьевы

х и доготовочны
х. 

Д
ля 

ш
кольно-базовы

х 
столовы

х, 
имею

щ
их 

специализированное 
технологическое 

оборудование (пароконвектоматы
, духовы

е (ж
арочны

е) ш
кафы

 и др.) и для буфет - 
раздаточны

х, 
не 

имею
щ

их 
специализированного 

технологического 
оборудования 

(пароконвектоматов,  духовы
х (ж

арочны
х) ш

кафов и др.)» 
o В

 ш
кольно-базовы

х сы
рьевы

х и доготовочны
х столовы

х, приготовление блю
д 

склады
вается из двух последовательны

х этапов – холодной (первичной и вторичной) и 
тепловой обработки.  

-первичную
 

подготовку 
сы

рья 
осущ

ествляю
т 

в 
специально 

предназначенны
х 

сы
рьевы

х цехах, оснащ
енны

х разделочны
ми столами, ваннами, подносами, лотками, 

разделочны
ми досками, а такж

е другим необходимы
м оборудованием и инвентарем. 

Затем производят тепловую
 обработку.  

-тепловую
 

обработку 
осущ

ествляю
т 

в 
горячих 

цехах 
оснащ

енны
х 

производственны
ми столами,   электрическими плитами (сковородами),    духовы

ми  
(ж

арочны
ми) ш

кафами (пароконвектоматами) и др.   
-готовы

е 
блю

да, 
на 

пищ
еблоках 

ш
кольно-базовы

х 
столовы

х 
расклады

ваю
т 

в 
изотермическую

 
тару 

и 
доставляю

т 
на 

пищ
еблок, 

работаю
щ

ий 
по 

типу 
буфет-

раздаточной, где порционирую
т  непосредственно перед раздачей.  Н

а пищ
еблоке, 

работаю
щ

ем по типу буфет-раздаточной осущ
ествляю

т только поддерж
ание температуры

 
подачи, без повторного разогрева.   
          С

ы
рье, используемое для приготовления изделий долж

но бы
ть разреш

ено к приме-
нению

 в пищ
евой промы

ш
ленности, в том числе для приготовления блю

д для детей, и 
соответствовать требованиям действую

щ
ей нормативной документации: сы

рье долж
но 

сопровож
даться 

документацией, 
удостоверяю

щ
ей 

его 
качество 

и 
безопасность, 

и 
соответствовать 

по 
показателям 

безопасности 
нормам 

Едины
х 

санитарно 
- 

эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлеж
ащ

им санитарно - 
эпидемиологическому надзору (контролю

) Глава II, Раздел 1), в т.ч. в части требований к 
продуктам, 

предназначенны
м 

для 
питания 

дош
кольников 

и 
ш

кольников» 
для 

всех 
наименований 

пищ
евы

х 
продуктов, 

или 
С

анП
иН

 
2.3.2.1078-01 

«Гигиенические 
требования 

безопасности 
и 

пищ
евой 

ценности 
пищ

евы
х 

продуктов» 
или 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-эпидемиологические 
требования 

к 
организации 

питания 
обучаю

щ
ихся в общ

еобразовательны
х учреж

дениях, учреж
дениях начального и среднего 

профессионального 
образования». 

С
ы

рье 
ж

ивотного 
происхож

дения 
долж

но 
пройти 



ветеринарно-санитарную
 

экспертизу 
в 

соответствии 
с 

ветеринарны
ми 

правилами 
и 

нормами, 
сопровож

даться 
ветеринарны

ми 
документами, 

утверж
денны

ми 
Государственной В

етеринарной С
луж

бой. Н
е долж

но использоваться сы
рье, содерж

ащ
ее 

ГМ
О

. Готовы
е блю

да (кулинарны
е изделия) изготавливаю

тся по техническим условиям, 
соответствую

щ
им 

требованиям 
Технических 

регламентов 
Тамож

енного 
сою

за. 
П

редназначены
 для организации питания в дош

кольны
х и ш

кольны
х учреж

дениях и для 
общ

ественного питания. 
      Рационы

 составлены
 с учетом организации приготовления питания обучаю

щ
имся,  как 

в  базовы
х организациях ш

кольного питания (комбинатах ш
кольного питания, ш

кольно-
базовы

е столовы
х и т.п.), так и  в  доготовочны

х  организациях общ
ественного питания,  в 

столовы
х образовательны

х учреж
дений, в  буфетах – раздаточны

х.   
         П

ри составлении рационов учиты
вались  требования «М

етодических рекомендаций 
по организации питания обучаю

щ
ихся и воспитанников образовательны

х учреж
дений",   

Н
ормы

 физиологических потребностей в энергии и пищ
евы

х вещ
ествах для различны

х 
групп населения Российской Ф

едерации М
етодические рекомендации М

Р 2.3.1.2432 -08, 
С

анП
иН

 
2.4.5.2409-08, 

С
анП

иН
 

2.3.2.1940-05 
«О

рганизация 
детского 

питания»,   
приведены

 
рецептуры

 
и 

технологии 
приготовления 

блю
д 

и 
кулинарны

х 
изделий 

– 
разработанны

е с использованием: Требований к оказанию
 единой комплексной услуги по 

организации питания обучаю
щ

ихся и воспитанников  в образовательны
х учреж

дениях 
системы

 
Д

епартамента 
образования 

города 
М

осквы
 

в 
2012 

году, 
Технологической 

инструкцией по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков 
ш

кольного возраста в организованны
х коллективах (К

 ГО
С

Т 30390-95 / ГО
С

Т 50763-95), 
П

исьма М
инэкономразвития и торговли РФ

 №
 139-14/412 от 21.10.04  «О

 действую
щ

ей 
нормативной, технологической документации в общ

ественном питании»,  ГО
С

Та Р 
53996-2010, ГО

С
Та Р 50763-2007,  ГО

С
Та Р 53105-2008,   

Расчет пищ
евой и энергетической ценности блю

да бы
л рассчитан на основании таблицы

 
химического состава и калорийности российских продуктов питания И

.М
.С

курихин, В
.А

. 
Тутельян., 2008. В

 примерном меню
 соблю

дены
 требования настоящ

их санитарны
х 

правил пищ
евой и энергетической ценности, суточной потребности в основны

х витаминах 
и микроэлементах, дополнительно витаминизация блю

д не проводится. 
О

сновны
е требования к производственном

у процессу и хранению
 

П
ри 

изготовлении 
кулинарной 

продукции 
для 

питания 
детей 

и 
подростков 

первостепенное 
значение 

имеет 
поточность 

производственны
х 

процессов 
на 

предприятиях ш
кольного питания. 

П
роцесс 

приготовления 
пищ

и 
склады

вается 
из 

двух 
последовательны

х 
этапов 

– 
холодной (первичной) и тепловой (вторичной) обработки. 

П
ри 

холодной 
обработке 

продукты
 

подготавливаю
т 

для 
дальнейш

ей 
тепловой 

обработки (мясо, ры
ба, птица, овощ

и, фрукты
, крупы

, бобовы
е, яйца и др.), либо для 

употребления в сы
ром виде (овощ

и, фрукты
). 

Д
ля 

обработки 
сы

ры
х 

и 
готовы

х 
продуктов 

долж
но 

бы
ть 

вы
делено 

раздельное 
технологическое оборудование, которое маркируется в соответствии с назначением. 

Д
оски 

и 
нож

и 
закрепляю

т 
за 

соответствую
щ

ими 
рабочими 

местами 
и 

хранят 
непосредственно на этих местах или установленны

ми на ребро в специальны
х кассетах. 

Х
ранение 

продуктов 
долж

но 
осущ

ествляться 
с 

соблю
дением 

сроков 
годности 

и 
условий 

хранения 
пищ

евы
х 

продуктов, 
установленны

х 
изготовителями, 

и 
правил 

товарного 
соседства. 

Запрещ
ается 

совместное 
хранение 

сы
ры

х 
и 

готовы
х 

(термообработанны
х) продуктов, а такж

е полуфабрикатов и готовы
х продуктов (блю

д). 



Д
ля 

хранения 
овощ

ей 
долж

ны
 

бы
ть 

вы
делены

 
овощ

ны
е 

кладовы
е 

или 
овощ

ехранилищ
а. О

вощ
и и фрукты

 необходимо хранить в сухих, хорош
о проветриваемы

х 
помещ

ениях в ларях или на стеллаж
ах, отстоящ

их от пола на 15 см, при температуре, 
указанной изготовителем. 

С
ледует строго следить за качеством поступаю

щ
их пищ

евы
х продуктов, особенно 

овощ
ей и фруктов, реализуемы

х без термической обработки. Завозить плодоовощ
ную

 
продукцию

 целесообразно небольш
ими партиями, чтобы

 избеж
ать порчи при длительном 

хранении. 
Д

ля 
приготовления 

блю
д 

из 
сы

ры
х 

овощ
ей 

и 
фруктов 

разреш
ается 

использовать только стандартны
е доброкачественны

е овощ
и и фрукты

. 
С

ы
рье продовольственное (мясо, птица, ры

ба), а такж
е овощ

и и фрукты
, поступаю

щ
ие 

в 
заморож

енном 
виде, 

долж
ны

 
храниться 

в 
низкотемпературны

х 
холодильниках, 

в 
соответствии с указаниями изготовителя, как правило, при температуре не вы

ш
е –18

°С
. Н

е 
допускается замораж

ивание сы
рья два и более раз (замораж

ивание после дефростации). 

I. 
П

одготовка к использованию
 сы

рья продовольственного,  
продуктов пищ

евы
х 

П
одготовку сы

рья осущ
ествляю

т в специально предназначенны
х сы

рьевы
х цехах, 

оснащ
енны

х 
разделочны

ми 
столами, 

ваннами, 
подносами, 

лотками, 
разделочны

ми 
досками, а такж

е другим необходимы
м оборудованием и инвентарем. 

О
сновны

м 
требованием 

при 
подготовке 

сы
рья 

является 
недопустимость 

его 
соприкосновения с готовой продукцией. 

 

1. П
одготовка сы

рья мясного 
П

ри 
приемке 

сы
рья 

его 
осматриваю

т, 
подвергаю

т 
дополнительной 

зачистке 
и 

влаж
ному туалету. 

Заморож
енное мясо бескостное (говядина, телятина, свинина мясная) в виде блоков, а 

такж
е субпродукты

 мясны
е обработанны

е (язы
к, сердце, печень говяж

ьи), в том числе в 
блоках, размораж

иваю
т на воздухе на специальны

х подносах, лотках или в специальны
х 

ваннах, в условиях свободного стока отделяемой при дефростации ж
идкости, после чего 

тщ
ательно 

промы
ваю

т 
проточной 

водой 
и 

немедленно 
начинаю

т 
его 

дальнейш
ую

 
переработку. 

М
ясо бескостное разморож

енное зачищ
аю

т от грубы
х сухож

илий, поверхностны
х 

пленок с оставлением меж
мы

ш
ечной и соединительной ткани. П

ри необходимости у 
свинины

 удаляю
т излиш

ки ш
пика. П

одготовленное мясо нарезаю
т на куски массой 1-1,5 

кг, толщ
иной не более 8 см, которы

е направляю
т на варку для приготовления бульона 

мясного или для приготовления вторы
х блю

д. Д
ля приготовления фарш

а вы
деляю

т 
котлетное мясо (говяж

ье, свиное). 
С

убпродукты
 мясны

е, обработанны
е в охлаж

денном или разморож
енном состоянии 

зачищ
аю

т, повторно промы
ваю

т и направляю
т на приготовление горячих вторы

х блю
д. 

 
 

2. П
одготовка птицы

 
Д

ля 
обработки 

сы
рой 

птицы
 

вы
деляю

т 
отдельны

е 
столы

, 
разделочны

й 
и 

производственны
й инвентарь. У

 потрош
ены

х туш
ек птицы

 удаляю
т легкие и почки, 

проверяю
т тщ

ательность удаления внутренних органов. П
осле этого туш

ки птицы
 (или 

полуфабрикаты
) мою

т проточной теплой, а затем холодной водой до полного удаления 
загрязнений и остатков крови. 

Туш
ки птицы

 направляю
т на термообработку в целом виде, если масса туш

ки не более 
1,5 кг, или разрезаю

т на две полутуш
ки. 

П
еред термообработкой туш

ки птицы
 формую

т. 
 

3. П
одготовка ры

бы
 



Ры
бу размораж

иваю
т на производственны

х столах или в воде при температуре не 
вы

ш
е +12°С

, с добавлением соли из расчета 7 - 10 г на 1 л. Н
е рекомендуется 

дефростировать в воде ры
бу осетровы

х пород и филе. 
Ф

иле 
ры

бное 
морож

еное 
без 

костей 
(с 

кож
ей 

или 
без 

нее) 
промы

ш
ленного 

производства размораж
иваю

т на воздухе при комнатной температуре, промы
ваю

т в 
холодной проточной воде и обсуш

иваю
т при комнатной температуре. 

Х
ранение филе ры

бного разморож
енного и ры

бы
 разморож

енной не допускается. 
 

4. П
одготовка яиц курины

х и продуктов яичны
х 

О
бработку яиц проводят в отдельном помещ

ении либо в специально отведенном месте 
мясо-ры

бного цеха. Д
ля этих целей использую

тся промаркированны
е ванны

 и (или) 
емкости; возмож

но использование перфорированны
х емкостей. 

О
бработка яиц проводится при условии полного их погруж

ения в раствор в следую
щ

ем 
порядке: 

- I - обработка в 1-2%
 теплом растворе кальцинированной соды

; 

- II - обработка в 0,5%
 растворе хлорамина или других разреш

енны
х в установленном 

порядке дезинфицирую
щ

их средств; 

- III - ополаскивание проточной водой в течение не менее 5 минут с последую
щ

им 
вы

клады
ванием в чистую

 промаркированную
 посуду. 

О
бработанны

е 
яйца 

курины
е 

вы
клады

ваю
т 

на 
лотки 

или 
в 

другую
 

чистую
 

промаркированную
 тару. 

Заносить или хранить в производственны
х помещ

ениях необработанны
е яйца курины

е 
категорически запрещ

ается. 
Заморож

енны
й 

меланж
, 

упакованны
й 

в 
банки 

или 
полиэтиленовы

е 
пакеты

, 
предварительно размораж

иваю
т: банки погруж

аю
т в ванну с водой, температура которой 

долж
на бы

ть не более 40
°С

; полиэтиленовы
е пакеты

 с меланж
ем уклады

ваю
т в емкости и 

вы
держ

иваю
т при комнатной температуре до полного размягчения. 

П
ри использовании продуктов яичны

х ж
идких пастеризованны

х, расфасованны
х в 

П
Э

Т, 
не 

допускается 
контакт 

горловины
 

тары
 

с 
емкостями, 

используемы
ми 

для 
приготовления блю

д. П
осле вскры

тия упаковки остатки продукта допускается хранить 
при закры

той кры
ш

ке при температуре 4±2
°С

 не более 5 суток. П
ри этом общ

ий срок 
хранения продукта до вскры

тия и после вскры
тия упаковки не долж

ен превы
ш

ать общ
ий 

срок хранения продукта, исчисляемы
й с даты

 изготовления. 
 

5. П
одготовка овощ

ей, фруктов 
П

одготовку овощ
ей проводят в соответствии с технологическими инструкциями, 

утверж
денны

ми в установленном порядке. 
С

ы
рье 

овощ
ное 

долж
но 

бы
ть 

нормальной 
технической 

зрелости, 
свеж

ее, 
не 

пораж
енное 

сельскохозяйственны
ми 

и 
амбарны

ми 
вредителями, 

грибковы
ми 

заболеваниями и другими видами порчи. 
О

вощ
и промы

ваю
т и очищ

аю
т (при необходимости) в цехе первичной обработки 

овощ
ей («коренном»), затем проводят повторную

 обработку в цехе вторичной обработки 
овощ

ей («овощ
ном»), после чего их хранят на лотках или в другой посуде со специальной 

маркировкой. 
Х

олодная обработка овощ
ей, идущ

их на приготовление сы
ры

х салатов, требует особой 
тщ

ательности, так как испорченны
е и плохо промы

ты
е овощ

и могут стать причиной 
киш

ечны
х инфекций и глистны

х инвазий. 



П
ервичная обработка овощ

ей вклю
чает сортировку, мы

тье и очистку. О
чищ

енны
е 

овощ
и повторно промы

ваю
т в проточной питьевой воде не менее 5 минут небольш

ими 
партиями, с использованием дурш

лагов, сеток. П
ри обработке белокочанной капусты

 
необходимо обязательно удалить 3-4 наруж

ны
х листа. 

Д
ля обеспечения сохранности витаминов в блю

дах, овощ
и, подлеж

ащ
ие отвариванию

 в 
очищ

енном виде, чистят непосредственно перед варкой и варят в подсоленной воде 
(кроме свеклы

). Н
е допускается предварительная заготовка очищ

енного картофеля и 
других 

овощ
ей 

с 
длительны

м 
замачиванием 

их 
в 

холодной 
воде 

более 
2 

часов. 
О

тваренны
е для салатов овощ

и хранят в холодильнике не более 6 часов при температуре 
плю

с 4±2
°С

.    °С
. 

О
чищ

енны
е картофель, корнеплоды

 и другие овощ
и во избеж

ание их потемнения и 
вы

суш
ивания рекомендуется хранить в холодной воде не более 2 часов. 

С
ы

ры
е овощ

и и зелень, предназначенны
е для приготовления холодны

х закусок без 
последую

щ
ей термической обработки, рекомендуется вы

держ
ивать в 3%

-ном растворе 
уксусной 

кислоты
 

или 
в 

10%
 

растворе 
поваренной 

соли 
в 

течение 
10 

минут 
с 

последую
щ

им ополаскиванием проточной водой. 
Ф

рукты
, вклю

чая цитрусовы
е, промы

ваю
т в условиях цеха первичной обработки 

овощ
ей (овощ

ного цеха), а затем вторично в условиях холодного цеха в моечны
х ваннах. 

Я
годы

 
уклады

ваю
т 

в 
дурш

лаг 
и 

промы
ваю

т 
сначала 

теплой, 
затем 

холодной 
проточной водой. 

С
ухофрукты

 тщ
ательно перебираю

т, затем промы
ваю

т теплой проточной водой. 
П

ри поступлении плодоовощ
ной продукции низкого качества использование ее без 

предварительной термической обработки категорически запрещ
ено. 

О
вощ

и 
и 

фрукты
, 

бы
строзаморож

енны
е 

долж
ны

 
храниться 

в 
холодильнике 

при 
температуре, 

указанной 
изготовителем 

(обы
чно 

от 
минус 

10 
до 

минус 
18°С

). 
И

х 
направляю

т на переработку без предварительного размораж
ивания. 

   
6. 

П
одготовка круп, бобовы

х, муки пш
еничной, сахара-песка и др. 

К
рупы

 
рисовую

, 
пш

ено, 
перловую

, 
гречневую

 
и 

др. 
тщ

ательно 
перебираю

т 
и 

промы
ваю

т. 
К

рупу манную
, а такж

е измельченны
е крупы

 просеиваю
т. 

Х
лопья овсяны

е перебираю
т. 

И
зделия макаронны

е перебираю
т. М

акароны
 при необходимости разламы

ваю
т. 

Горох, фасоль и другие бобовы
е перебираю

т, промы
ваю

т холодной водой, затем 
замачиваю

т в воде при соотнош
ении гороха (фасоли) и воды

 1:2. 
М

уку пш
еничную

, сахар-песок, соль или соль   поваренную
 йодированную

 и др. перед 
употреблением просеиваю

т через сито с магнитоулавливателем  (или без него). 
 

7. 
П

одготовка консервированны
х продуктов 

И
ндивидуальную

 упаковку консервированны
х продуктов промы

ваю
т проточной водой 

и протираю
т ветош

ью
. 

II. Т
ребования к условиям

 приготовления и реализации пищ
евы

х продуктов и 
кулинарны

х изделий. 

П
ри приготовлении кулинарного изделия, представляю

щ
его собой пищ

евой продукт 
или 

сочетание 
продуктов, 

доведенного 
до 

кулинарной 
готовности, 

долж
ны

 
соблю

даться следую
щ

ие требования: 



• 
при изготовлении вторы

х блю
д из вареного мяса, птицы

, ры
бы

 или отпуске 
вареного мяса (птицы

) к первы
м блю

дам, порционированное мясо обязательно 
подвергаю

т вторичному кипячению
 в бульоне в течение 5-7 минут; 

• 
порционированное для первы

х блю
д мясо мож

ет до раздачи храниться в бульоне 
на горячей плите или мармите (не более 1 часа); 

• 
при 

перемеш
ивании 

ингредиентов, 
входящ

их 
в 

состав 
блю

д, 
необходимо 

пользоваться кухонны
м инвентарем, не касаясь продукта руками; 

• 
при 

изготовлении 
картофельного 

(овощ
ного) 

пю
ре 

следует 
использовать 

механическое оборудование; 
• 

масло сливочное, используемое для заправки гарниров и других блю
д, долж

но 
предварительно 

подвергаться 
термической 

обработке 
(растапливаться 

и 
доводиться до кипения); 

• 
яйцо варят в течение 10 минут после закипания воды

; 
• 

яйцо рекомендуется использовать для приготовления блю
д из яиц, а такж

е в 
качестве компонента в составе блю

д; 
• 

омлеты
 и запеканки, в рецептуру которы

х входит яйцо, готовят в ж
арочном 

ш
кафу, омлеты

 - в течение 8-10 минут при температуре 180 - 200°С
, слоем не 

более 2,5-3 см; запеканки - 20-30 минут при температуре 220 - 280°С
, слоем не 

более 3 - 4 см; хранение яичной массы
 осущ

ествляется не более 30 минут при 
температуре не вы

ш
е °С

; 
• 

варены
е колбасы

, сардельки и сосиски варят не менее 5 минут после закипания; 
• 

гарниры
 из риса и макаронны

х изделий варят в больш
ом объеме воды

 (в 
соотнош

ении не менее 1:6) без последую
щ

ей промы
вки; 

• 
салаты

 заправляю
т непосредственно перед раздачей. 

 Готовность изделий определяется: 
• 

из мяса и птицы
 вы

делением бесцветного сока в месте прокола и серы
м цветом 

на 
разрезе 

продукта, 
а 

такж
е 

температурой 
в 

толщ
е 

продукта. 
У

казанная 
температура вы

держ
ивается в течение 5 мин. 

• 
натуральны

х рублены
х изделий температурой в толщ

е продукта - не ниж
е 85°С

, 
для изделий из котлетной массы

 - не ниж
е 90°С

. У
казанная температура 

вы
держ

ивается в течение 5 мин. 
• 

из ры
бного фарш

а и ры
бы

 определяется образованием подж
аристой корочки и 

легким отделением мяса от кости в порционны
х кусках. 

 Готовы
е первы

е и вторы
е блю

да могут находиться на мармите или горячей плите не 
более 2 часов с момента изготовления, либо в изотермической таре (термосах) - в течение 
времени, обеспечиваю

щ
ем поддерж

ание температуры
 не ниж

е температуры
 раздачи, но 

не более 2 часов. П
одогрев осты

вш
их ниж

е температуры
 раздачи готовы

х горячих блю
д 

не допускается. 

 Горячие блю
да (супы

, соусы
, напитки) при раздаче долж

ны
 иметь температуру не 

ниж
е 75°С

, вторы
е блю

да и гарниры
 - не ниж

е 65°С
, холодны

е супы
, напитки - не вы

ш
е 

14°С
. 

 С
веж

ую
 зелень заклады

ваю
т в блю

да во время раздачи. 

И
зготовление салатов и их заправка осущ

ествляется непосредственно перед раздачей. 
Н

е заправленны
е салаты

 допускается хранить не более 3 часов при температуре плю
с 

4±2
°С

.   Х
ранение заправленны

х салатов не допускается. И
спользование сметаны

 и 



майонеза для заправки салатов не допускается. У
ксус в рецептурах блю

д подлеж
ит замене 

на лимонную
 кислоту. 

  III.Т
ребования к качеству кулинарной продукции 

 
К

ачество 
кулинарной 

продукции, 
ее 

безопасность 
контролирую

т 
по 

органолептическим, физико-химическим и микробиологическим показателям. 
 

О
рганолептическую

 оценку качества полуфабрикатов проводят по внеш
нему виду, 

цвету и запаху; кулинарны
х изделий – по внеш

нему виду, цвету, запаху и консистенции; 
блю

д – по внеш
нему виду, цвету и запаху. 

 
П

о органолептическим показателям кулинарная продукция, предназначенная для 
питания детей и подростков ш

кольного возраста, долж
на соответствовать требованиям, 

приведенны
м в таблице 1. 

Таблица 1 

О
рганолептические показатели кулинарной продукции 

Н
аименование 

кулинарной продукции 
В

неш
ний вид, цвет, запах 

Бутерброды
 

откры
ты

е 
Бутерброды

 откры
ты

е представляю
т собой ломтик хлеба толщ

иной 1,0-1,5 
см, смазанны

й маслом сливочны
м (или без него), на которы

й улож
ены

 сы
р 

или мясны
е гастрономические продукты

, или ры
ба, нарезанны

е тонкими 
ломтиками, или ломтики хлеба равномерно смазаны

 дж
емом, вареньем, 

паш
тетом и др. Бутерброды

 имею
т свеж

ий вид, не заветренны
е, не имею

т 
посторонних привкуса и запаха. 

Х
олодны

е 
блю

да 
(салаты

, винегреты
) 

Х
олодны

е 
блю

да 
(салаты

, 
винегреты

) 
представляю

т 
собой 

массу, 
состоящ

ую
 

из 
овощ

ей 
свеж

их 
или 

отварны
х, 

фруктов, 
мяса, 

ры
бы

, 
морепродуктов и др., которы

е нарезаны
 соломкой или ломтиками, или 

дольками, или другой формы
, заправлены

 соусом или маслом растительны
м 

и 
др. 

К
омпоненты

 
блю

да 
не 

деформированы
, 

имею
т 

свойственны
е 

определенному виду продуктов цвет и запах. Блю
до не заветренное, не 

имеет посторонних привкуса и запаха. 

П
ервы

е 
блю

да  
(супы

 заправочны
е: 

щ
и, 

борщ
и, 

рассольники, супы
 с 

картофелем, 
крупами, бобовы

ми, 
изделиями 
макаронны

ми и др.) 

П
ервы

е 
блю

да 
(супы

 
заправочны

е: 
щ

и, 
борщ

и, 
рассольники, 

супы
 

с 
картофелем, 

крупами, 
бобовы

ми, 
изделиями 

макаронны
ми 

и 
др.), 

приготовленны
е 

по 
традиционны

м 
технологиям, 

имею
т 

свойственны
е 

одноименны
м блю

дам внеш
ний вид, вкус, запах и цвет. Ф

орма нарезки 
овощ

ей соответствует требованиям, приведенны
м в технологических картах 

на каж
дое первое блю

до. О
вощ

и могут бы
ть ш

инкованны
ми, нарезанны

ми 
соломкой, кубиками, дольками, ш

аш
ками и другой формы

. Зерна круп 
набухш

ие, непереваренны
е, сохранивш

ие форму, хорош
о отделяемы

е друг 
от друга. К

онсистенция корнеплодов плотная, но не ж
есткая, свойственная 

варены
м овощ

ам. К
апуста, фасоль, горох долж

ны
 бы

ть мягкими, но не 
разваренны

ми. 
И

зделия 
макаронны

е 
долж

ны
 

иметь 
свойственную

 
им 

форму, не долж
ны

 бы
ть разваренны

ми, слипш
имися. П

одаваемы
е к супам 

гарниры
 долж

ны
 иметь свойственны

е им внеш
ний вид, вкус, запах (мясо 

отварное, 
фрикадельки, 

кнели, 
крокеты

, 
мясо 

птицы
 

отварное, 
ры

ба 
отварная и др.). С

упы
 заправочны

е долж
ны

 иметь консистенцию
 средней 

густоты
, не долж

ны
 иметь посторонних привкуса и запаха. 



Н
аименование 

кулинарной продукции 
В

неш
ний вид, цвет, запах 

П
ервы

е 
блю

да  
(супы

 молочны
е) 

П
ервы

е 
блю

да 
(супы

 
молочны

е), 
приготовленны

е 
по 

традиционны
м 

технологиям, имею
т свойственны

е одноименны
м блю

дам вкус, запах, цвет,  
внеш

ний вид. С
упы

, приготовленны
е на молоке, могут содерж

ать изделия 
макаронны

е, крупы
, овощ

и. И
зделия макаронны

е, крупы
 долж

ны
 иметь 

свойственную
 им форму, легко отделяться друг от друга. Зерна круп 

набухш
ие, непереваренны

е, не слипш
иеся. О

вощ
и нарезаны

 кубиками, 
соломкой, 

дольками, 
ш

инкованны
е 

или 
другой 

формы
. 

И
зделия 

макаронны
е 

не 
слипш

иеся, 
непереваренны

е. 
С

упы
 

долж
ны

 
иметь 

консистенцию
 средней густоты

, не долж
ны

 иметь посторонних привкуса и 
запаха. 

П
ервы

е 
блю

да  
(супы

-пю
ре) 

П
ервы

е блю
да (супы

-пю
ре) имею

т пю
реобразную

 консистенцию
 средней 

густоты
, 

состоят 
из 

протерты
х 

овощ
ей, 

круп, 
бобовы

х,  
из мяса, птицы

 и др. С
упы

-пю
ре могут бы

ть приготовлены
 как на бульоне, 

воде, 
отваре 

овощ
ном, 

так 
и 

на 
молоке. 

С
упы

-пю
ре, 

сваренны
е 

по 
традиционны

м технологиям, имею
т свойственны

е одноименны
м блю

дам 
вкус, запах, цвет, не долж

ны
 иметь посторонних привкуса и запаха. М

огут 
отпускаться с гарнирами или без них. 

ервы
е 

блю
да  

(супы
 прозрачны

е) 
П

ервы
е блю

да (супы
 прозрачны

е) состоят из прозрачны
х бульонов (из мяса, 

кур, индеек и др.). К
 бульонам отдельно подаю

т гарниры
: овощ

и, изделия 
из мяса, птицы

, ры
бы

, яиц, круп, а такж
е гренки, сухарики, пирож

ки и др. 
Н

екоторы
е виды

 гарниров (гренки, фрикадельки, кнели, крокеты
 и др.) 

отпускаю
т вместе с бульоном. С

упы
 прозрачны

е и гарниры
 к ним не 

долж
ны

 иметь посторонних привкуса и запаха. 

П
ервы

е 
блю

да  
(супы

 сладкие) 
П

ервы
е блю

да (супы
 сладкие) представляю

т собой отвар фруктовы
й, в 

котором находятся фрукты
, ягоды

 (свеж
ие или суш

ены
е) варены

е в целом 
виде или нарезанны

е кусочками, дольками. С
упы

 сладкие имею
т ж

идкую
 

ж
елеобразную

 консистенцию
, не имею

т посторонних привкуса и запаха. К
 

супам 
сладким 

подаю
т 

отдельно 
гарниры

: 
крупу 

рисовую
 

отварную
, 

изделия макаронны
е отварны

е, хлопья пш
еничны

е или кукурузны
е, клецки, 

вареники, пудинг рисовы
й или манны

й и др.   

В
торы

е блю
да 

(горячие) из мяса, 
субпродуктов (язы

к, 
печень), ры

бы
, птицы

 В
торы

е 
блю

да 
(горячие) 

могут 
бы

ть 
представлены

 
блю

дами 
из 

мяса, 
субпродуктов (язы

к, печень), ры
бы

, птицы
, которы

е могут бы
ть отварны

ми, 
запеченны

ми, туш
ены

ми и др. 
    В

торы
е блю

да могут бы
ть приготовлены

 из порционны
х (крупны

х), а 
такж

е 
мелких 

кусочков 
мяса, 

ры
бы

, 
птицы

, 
из 

фарш
а 

(формованны
е 

рублены
е изделия, запеканки, пудинги, суфле и др.). Блю

да вторы
е могут 

бы
ть приготовлены

 с овощ
ами, в том числе овощ

и, фарш
ированны

е мясом 
и рисом, с изделиями макаронны

ми отварны
ми (макаронник), с крупами 

отварны
ми. И

зделия, формованны
е из мяса, птицы

, ры
бы

, могут бы
ть 

панированны
ми или без панировки. В

торы
е блю

да из мяса, птицы
, ры

бы
 

могут бы
ть с соусом или без него. 

Горячие вторы
е блю

да, приготовленны
е по традиционны

м технологиям, 
имею

т 
свойственны

е 
одноименны

м 
блю

дам 
вкус, 

цвет, 
запах, 

консистенцию
, 

внеш
ний 

вид; 
кусковы

е  
и формованны

е изделия долж
ны

 бы
ть недеформированны

ми. 
    Готовы

е 
вторы

е 
блю

да 
из 

мяса, 
птицы

, 
ры

бы
 

не 
долж

ны
 

иметь 
посторонних привкуса и запаха.    

В
торы

е 
горячие 

блю
да (гарниры

) из 

В
торы

е горячие блю
да (гарниры

) могут бы
ть представлены

 блю
дами из 

картофеля, овощ
ей, круп, бобовы

х, изделий макаронны
х, яиц, творога и др., 



Н
аименование 

кулинарной продукции 
В

неш
ний вид, цвет, запах 

картофеля, 
овощ

ей, 
круп, 

бобовы
х, 

изделий 
макаронны

х, 
яиц, 

творога и др. 

которы
е могут бы

ть отварны
ми, припущ

енны
ми, туш

ены
ми, запеченны

ми, 
с соусом или без него. 
    В

торы
е 

блю
да 

(гарниры
), 

приготовленны
е 

по 
традиционны

м 
технологиям, долж

ны
 иметь свойственны

е одноименны
м блю

дам внеш
ний 

вид, 
вкус, 

цвет, 
запах, 

консистенцию
, 

не 
долж

ны
 

иметь 
посторонних 

привкуса и запаха. 

Третьи 
блю

да 
(компоты

, 
кисели), 

ж
еле, 

муссы
 

и 
другие 

сладкие 
блю

да 

Третьи блю
да (компоты

, кисели), ж
еле, муссы

 и другие сладкие блю
да, 

приготовленны
е 

по 
традиционны

м 
технологиям, 

имею
т 

свойственны
е 

одноименны
м блю

дам внеш
ний вид, цвет, запах, вкус и консистенцию

. 
К

омпоты
 состоят из ж

идкости (сиропа) и отварны
х фруктов, ягод и др., 

которы
е имею

т свойственны
е для данны

х плодов или ягод цвет, вкус и 
запах в отварном виде. С

иропы
 – в меру сладкие, с приятны

м запахом и 
вкусом, с различны

ми цветовы
ми оттенками. 

К
исели 

имею
т 

ж
идкую

 
или 

густую
 

ж
елеобразную

 
консистенцию

, 
приготовлены

, могут бы
ть из фруктов, ягод или молока. 

Ж
еле имею

т прочную
 ж

елеобразную
 консистенцию

. 
Готовы

е 
третьи 

блю
да 

и 
другие 

сладкие 
блю

да 
не 

долж
ны

 
иметь 

посторонних привкуса и запаха. 

М
учны

е 
блю

да 
(блины

, 
вареники, 

оладьи, 
пирож

ки  
с 

начинками 
печены

е, ватруш
ки), 

изделия булочны
е 

М
учны

е 
блю

да 
(блины

, 
вареники, 

 
пирож

ки 
с 

начинками 
печены

е, 
ватруш

ки), 
изделия 

булочны
е, 

приготовленны
е 

по 
традиционны

м 
технологиям, долж

ны
 иметь свойственны

е одноименны
м блю

дам и мучны
м 

изделиям внеш
ний вид, цвет, запах, вкус, консистенцию

. 
 Готовы

е 
мучны

е 
блю

да 
долж

ны
 

бы
ть 

недеформированны
ми, 

не 
пригоревш

ими. 
Н

ачинка 
в 

пирож
ках, 

блинчиках 
и 

др.  
не 

долж
на 

вы
ступать. 

И
зделия 

из 
дрож

ж
евого 

теста 
при 

слабом 
надавливании 

на 
них 

долж
ны

 
легко 

восстанавливать 
первоначальную

 
форму, 

не 
долж

ны
 

бы
ть 

черствы
ми, 

заветренны
ми. 

М
учны

е 
блю

да 
и 

булочны
е изделия не долж

ны
 иметь посторонних привкуса и запаха. 

Готовы
е 

изделия 
промы

ш
ленного 

производства, 
предназначенны

е 
для дош

кольного и 
ш

кольного питания 

Готовы
е 

изделия 
промы

ш
ленного 

производства, 
предназначенны

е 
для 

дош
кольного и ш

кольного питания, долж
ны

 соответствовать требованиям 
технических условий на них. 
    В

 случае наличия индивидуальной упаковки – она не долж
на иметь 

повреж
дений, загрязнений и др. 

    Готовы
е 

изделия 
промы

ш
ленного 

производства 
не 

долж
ны

 
иметь 

посторонних привкуса и запаха, иметь признаки несвеж
ести и другие, 

несвойственны
е им, органолептические показатели. 

        



С
реднесуточное потребление продуктов по меню

 для обучаю
щ

ихся в 1-4 классах и 5-11 
классах в общ

еобразовательны
х учреж

дениях города М
осквы

 И
зменение №

4 с 
продлением срока использования меню

 в последую
щ

ие года. 

Н
аименование сы

рья 
С

реднесуточное потребление, г 
1-4 

5-11 1 комплекс 
5-11 2 комплекс 

Д
рож

ж
и хлебопекарны

е 
0,23 

0,23 
0,23 

К
акао 

3,53 
3,53 

3,53 
К

артофель свеж
ий 

95,32 
120,91 

127,84 
К

олбасны
е изделия 

24,45 
25,28 

27,37 
К

ондитерские изделия 
11,58 

12,83 
12,83 

К
рупы

, бобовы
е 

45,64 
55,51 

49,09 
М

акаронны
е изделия 

12,65 
14,08 

9,58 
М

асло растительное 
17,33 

23,26 
24,75 

М
асло сливочное 

10,37 
11,29 

11,08 
М

олоко 
261,31 

287,14 
285,86 

М
ука пш

еничная 
37,81 

38,03 
40,94 

М
ясо 

56,35 
72,61 

83,49 
О

вощ
и свеж

ие 
106,91 

146,00 
165,04 

П
тица 

20,48 
22,07 

19,26 
Ры

ба 
16,93 

18,70 
13,19 

С
ахар 

49,51 
50,52 

51,00 
С

метана 
0,17 

0,23 
0,23 

С
ок фруктовы

й 
38,33 

38,33 
38,33 

С
оль 

3,24 
3,85 

3,92 
С

ы
р 

1,99 
2,28 

2,28 
Творог 

1,88 
1,88 

2,50 
Ф

рукты
 (плоды

) свеж
ие 

135,33 
134,71 

135,33 
Ф

рукты
 (плоды

) сухие 
5,46 

5,46 
5,96 

Х
леб из муки пш

еничной 
66,62 

75,29 
77,76 

Х
леб рж

ано-пш
еничны

й   
24,17 

25,00 
25,83 

Чай 
0,61 

0,61 
0,61 

Я
йцо куриное 

69,37 
83,41 

81,50 

 



      

Т
ехнологические карты

 к м
еню

 
       
«П

римерное 24-х дневное меню
 для обучаю

щ
ихся 1-4 

классов 
и 

5-11 
классов 

в 
общ

еобразовательны
х 

учреж
дениях города М

осквы
  И

зменение №
4 с продлением 

срока использования меню
 в последую

щ
ие года» 
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Руководитель (зам
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инспекции 
М

изгайлов А
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129626, Граф
ский переулок, 4 корпус 2,3,4, М

осква, Россия, телеф
он: (495) 687-36-19, ф

акс: (495) 
687-40-67 

А
ттестат аккредитации №

 R
A

.R
U

.710045 от 12.05.2015 г. 

Заявитель: Н
еком

м
ерческое 

партнерство 
сам

орегулируем
ая 

организация 
«А

ссоциация 
пред-

приятий социального питания в сф
ере образования и здравоохранения». 

Н
аим

енование проектной докум
ентации: П

рим
ерное 24-х дневное м

еню
 для обучаю

щ
ихся 1-

4 классов в общ
еобразовательны

х учреж
дениях города М

осквы
. И

зм
енение №

 4 с продлени-
ем срока использования м

еню
 в последую

щ
ие года. 

Ю
ридический адрес: 129090, г. М

осква, ул. К
аланчевская, д. 16, стр. 1. 

Ф
актический адрес: 129090, г. М

осква, ул. К
аланчевская, д. 16, стр. 1. 

Разработчик проектной докум
ентации: Н

еком
м

ерческое партнерство сам
орегулируем

ая 
органи-

зация «А
ссоциация предприятий социального питания в сф

ере образования и здравоохране-
ния». 

П
еречень проектной докум

ентации, представленной для экспертизы
 (докум

енты
 

представле-
ны

 в электронном виде: 

• 
Т

итульны
й лист; 

• 
Т

иповой рацион питания (циклическое 24-дневное м
еню

) для детей в возрасте 7
-1

1 лет; 

• 
Н

акопительная 
ведом

ость; 

« 
Т

аблица сезонны
х зам

ен блю
д; 

®
 

Т
ехнологические карты

. 
Н

орм
ативная 

докум
ентация: 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-эпидем
иологические 

требо-
вания к организации 

питания обучаю
щ

ихся 
в общ

еобразовательны
х 

учреж
дениях, 

учреж
де-

ниях начального и среднего проф
ессионального образования» - в части требований к состав-

лению
 рациона, распределению

 энергетической ценности суточного рациона, 
использованию

 
продуктов, наличие которы

х в м
еню

 не допускается, повторяем
ости блю

д, 
среднесуточном

у 
набору продуктов, объем

у порций; M
P 2.3.1.2432-08 Н

орм
ы

 ф
изиологических потребностей в 

энергии и пищ
евы

х вещ
ествах для различны

х групп населения Российской Ф
едерации. М

ето-
дические реком

ендации» 
(утв. Роспотребнадзором 

18.12.2008 г.) - 
в части оценки 

обеспече-
ния прим

ерны
м м

еню
 ф

изиологических потребностей детей и подростков в м
акронутриентах, 

м
икронутриентах и энергии. 

А
кт 

санитарно-эпидем
иологической экспертизы

 
проектной, предпроектной, норм

ативно-технической докум
ентации. 

Регистрационны
й №

 
^

^ 
2/, 

Д
ата 

на основании заявления от 09.04.2019 г. 
Регистрационны

й №
 

19/02.05.000786-3 

1 



О
бщ

ие сведения. 

П
редставленны

й прим
ерны

й типовой рацион питания разработан на 24-дневны
й пери-

од, содерж
ит инф

орм
ацию

 о количественном составе блю
д, энергетической и пищ

евой цен-
ности, вклю

чая содерж
ание белков, ж

иров, углеводов, витам
инов (С

, B
l, В

2, А
) и м

инераль-
ны

х вещ
еств (ф

осф
ор (Р), кальций (С

а), ж
елезо(Ре), м

агний (M
g), указания ном

еров техноло-
гических карт. 

С
реднесуточная пищ

евая и энергетическая ценность 
рациона питания для детей в воз-

расте 7
-1

1 лет составляет: 

Б
ел

ки
, г 

Ж
и

р
ы

, г 
У

гл
е

во
д

ы
, г 

К
ал

ор
и

й
н

ость, 
ккал* 

К
ал

о
р

и
й

н
о

сть 
по 

р
ац

и
он

у, ккал 

1 н
е

д
е

л
я 

56,71 
65,48 

250,89 
1819,69 

1811,70 

II н
е

д
е

л
я 

61,83 
59,18 

247,92 
1771,62 

1759,06 

III н
е

д
е

л
я 

61,22 
61,82 

262,99 
1853,24 

1857,51 

IV н
е

д
е

л
я 

58,90 
64,75 

241,28 
1783,50 

1771,97 

И
того: 

59,67 
62,81 

250,77 
1807,01 

1800,06 

В
 представленном рационе содерж

ание белков составляет 77,49 %
, ж

иров - 
79,50 %

, 
углеводов - 74,86 %

, общ
ая калорийность - 76,89 %

 от суточной потребности. 
С

оотнош
ение основны

х вещ
еств (белков, ж

иров и углеводов) близко к оптим
альном

у 
значению

. 
* Э

нергетическая ценность определялась по ф
орм

уле: 
Э

нергетическая ценность (ккал) = белки (г)*4 + ж
иры

 (г)*9 + углеводы
 (г)* 4. 

Ф
орм

ирование рациона. 

П
редставленны

й 
прим

ерны
й 24-дневны

й рацион питания для детей в возрасте 
7

-1
1 

лет предусм
атривает трехразовое питание (завтрак, обед, полдник). С

оотнош
ение калорийно-

сти по прием
ам пищ

и для детей в возрасте 7
-1

1 лет: 

I н
е

д
е

л
я 

II н
е

д
е

л
я 

III н
е

д
е

л
я 

IV н
е

д
е

л
я 

И
того: 

• 
Ф

акти
ч. 

Н
о

р
м

а 
Ф

акти
ч. 

Н
о

р
м

а 
Ф

акти
ч. 

Н
о

р
м

а 
Ф

акти
ч. 

Н
о

р
м

а 
Ф

акти
ч. 

Н
о

р
м

а 
Завтр

ак 
28 

20 - 2
5 

26 
2

0
-2

5 
28 

2
0

-2
5 

2
5 

2
0

-2
5 

2
7 

2
0

-2
5 

О
б

е
д 

38 
30 - 35 

38 
3

0
-3

5 
39 

3
0

-3
5 

4
0 

3
0

-3
5 

39 
3

0
-3

5 
П

ол
д

н
и

к 
12 

15 
11 

15 
11 

15 
11 

15 
11 

15 

Распределение 
энергетической ценности (калорийности) в рационе прим

ерно соответ-
ствует реком

ендуем
ы

м значениям
, предусм

отренны
м С

анП
иН

 2.4.5.2409-08 +/- 5%
. 

Рацион составлен в соответствии с принципам
и щ

адящ
его питания и состоит из блю

д 
терм

ически обработанны
х. С

коропортящ
иеся блю

да, не подвергаем
ы

е тепловой обработке, в 
м

еню
 отсутствую

т. Д
анны

й принцип составления рациона рассчитан на питание детей в пе-
риод санитарно - эпидем

иологически неблагополучны
й и позволяет обеспечить питаю

щ
ихся 

всем
и необходим

ы
м

и 
пищ

евы
м

и вещ
ествам

и и вы
полнить норм

ы
 ф

изиологических 
потреб-

ностей энергии в данны
й период. 

Рацион питания составлен с использованием всех видов продуктов из реком
ендуем

ого 
среднесуточного набора пищ

евы
х продуктов, в том числе используем

ы
х для 

приготовления 
блю

д и напитков, для обучаю
щ

ихся общ
еобразовательны

х 
учреж

дений. 
В

 рационе питания использую
тся все основны

е группы
 продуктов, 

предусм
отренны

е 
реком

ендуем
ы

м суточны
м продуктовы

м набором
, в том числе м

ясны
е, м

олочны
е 

продукты
, 

ры
ба, овощ

и, ф
рукты

. 

Е
ж

едневно 
в м

еню
 

использованы
 

м
ясо, м

олоко 
(м

олочны
е 

продукты
), 

сливочное 
и 

растительное м
асло, хлеб рж

аной и пш
еничны

й. 
Завтрак, как правило, состоит из закуски, горячего блю

да и горячего напитка; обед - из 
закуски, первого, второго блю

да и напитка; полдник - из напитка с булочны
м (или кондитер-2 



ским
) изделием

. 
П

ищ
евая ценность используем

ы
х в м

еню
 блю

д рассчитана согласно пояснительной за-
писке и представленны

х технологических карт на основании: 
1. 

С
борника, рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для предприятий 

общ
ествен-

ного питания. 2005; 
2. 

Т
аблиц хим

ического 
состава и калорийности российских 

продуктов 
питания: 

С
правочник. - М

осква, 2007. С
оставители: С

курихин И
.М

., Т
утельян В

.А
. 

О
бъем

ы
 порций приготавливаем

ы
х 

блю
д в основном соответствую

т 
реком

ендуем
ы

м 
норм

ам С
анП

иН
 2.4.5.2409-08. И

м
ею

щ
иеся отступления не являю

тся значим
ы

м
и 

учиты
вая, 

что 
в целом 

рационы
 

обеспечиваю
т 

ф
изиологическую

 
потребность 

организм
а 

в 
основны

х 
пищ

евы
х вещ

ествах и энергии (с учетом количества прием
ов пищ

и). 
П

родукты
, блю

да и кулинарны
е изделия, запрещ

енны
е или не реком

ендованны
е 

для 
использования в питании детей и подростков, в рационе отсутствую

т. П
овторение в рационе 

одних и тех ж
е блю

д в один и тот ж
е день и в два последую

щ
их дня не отм

ечено. П
овторение 

блю
д на третий день: В

инегрет (15, 18); И
зделия колбасны

е варены
е (сардельки) для ш

коль-
ного питания отварны

е (4, 7); И
зделия колбасны

е варены
е (сосиски) для ш

кольного питания 
отварны

е (23, 2); И
зделия м

акаронны
е отварны

е (1, 4, 22, 1); К
акао-напиток на м

олоке (9, 12, 
16, 19); К

аш
а гречневая рассы

пчатая (16, 19); К
аш

а м
анная м

олочная (13, 16); К
аш

а овсяная 
м

олочная (6, 9); К
екс с цукатам

и (17, 20, 23); К
оф

ейны
й напиток злаковы

й на м
олоке (1, 4); 

О
м

лет натуральны
й, запеченны

й (2, 5, 8); П
ельм

ени детские из п/ф пром
ы

ш
ленного 

произ-
водства с м

аслом (24, 3); С
алат из зеленого горош

ка (5, 8); С
алат О

сенний (10, 13); Ч
ай с ли-

м
оном (11, 14, 19, 22); Ч

ай с м
олоком с сахаром (2, 5, 8); Ч

ай с повидлом (7, 10, 20, 23); Ч
ай с 

сахаром (6. 9, 12, 21. 24); Я
йцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

 (3, 6, 11, 14). 

П
роф

илактика витам
инной и м

икроэлем
ентной недостаточности. 

П
роф

илактика 
витам

инной 
и м

икроэлем
ентной 

недостаточности 
обеспечена 

за 
счет 

разнообразия пищ
евы

х продуктов, с естественны
м содерж

анием необходим
ы

х витам
инов и 

м
инеральны

х 
вещ

еств (с учетом потерь при тепловой обработке), а такж
е использования в 

м
еню

 свеж
их плодов и ягод. Д

ля проф
илактики йододеф

ицитны
х состояний используется йо-

дированная соль. 

С
реднесуточное содерж

ание м
икронутриентов в рационе питания для детей в возрасте 

7
-1

1 лет составляет: 

В
и

там
и

н С
, м

г 
В

и
там

и
н В

1, м
г 

В
и

там
и

н В
2, м

г 
В

и
там

и
н А

, м
кг 

рет.экв 
1 н

е
д

е
л

я 
84,54 

1,57 
1,10 

81,31 
II н

е
д

е
л

я 
36,27 

1,20 
1,44 

1199,64 
III н

е
д

е
л

я 
50,27 

1,58 
1,50 

1197,46 
IV н

е
д

е
л

я 
70,01 

0,75 
1,10 

101,98 
И

того: 
60,27 

1,28 
1,29 

645,10 

К
ал

ьц
и

й 
Ф

о
сф

о
р 

Ж
е

л
е

зо
, м

г 
М

агн
и

й
, м

г 
1 н

е
д

е
л

я 
694,08 

992,75 
13,07 

215,49 
11 н

е
д

е
л

я 
696,14 

1143,73 
12,34 

232,43 
III н

е
д

е
л

я 
800,44 

1183,08 
14,23 

242,43 
IV н

е
д

е
л

я 
692,60 

991,21 
12,77 

233,14 
И

того: 
720,81 

1077,69 
13,10 

230,87 

В
 представленном рационе содерж

ание витам
ина С

, витам
ина В

1, ж
елеза 

полностью
 

удовлетворяет суточную
 потребность и не превы

ш
ает верхних уровней потребления по M

P 
2.3.1.2432-08; содерж

ание витам
ина В

2 - 91,87 %
, содерж

ание витам
ина А

 - 92,16 %
, содер-3 



ж
ание кальция - 65,53 %

, ф
осф

ора - 65,31 %
, м

агния - 92,35 %
 от суточной потребности. 

С
оотнош

ение кальция к ф
осф

ору близко к оптим
альном

у значению
. 

Т
ехнология изготовления 

кулинарной продукции. 

П
ри составлении 

рационов использовались 
рецептуры

 и технологии 
приготовления 

блю
д и кулинарны

х изделий, разработанны
е с использованием

: требований к оказанию
 еди-

ной ком
плексной услуги по организации питания обучаю

щ
ихся и воспитанников 

в образова-
тельны

х учреж
дениях, систем

ы
 Д

епартам
ента образования города М

осквы
 в 2012 году; тех-

нологической инструкции по производству кулинарной продукции для питания детей и под-
ростков 

ш
кольного 

возраста в организованны
х 

коллективах 
и технологические 

карты
 

для 
продукции 

(кулинарны
х 

изделий, 
готовы

х 
блю

д) 
пром

ы
ш

ленного 
производства 

по 
утвер-

ж
денны

м техническим условиям
. С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для пред-
приятий общ

ественного 
питания при общ

еобразовательны
х 

ш
колах - М

: 
Х

лебпродинф
орм

, 
2004 г., С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для предприятий общ
ественного пи-

тания I, II часть- М
: Х

лебпродинф
орм

, 
1996, 1997 г.; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х 
изделий для предприятий общ

ественного питания М
осква Э

коном
ика 1983 г. и технологиче-

ские карты
 для продукции (кулинарны

х изделий, готовы
х блю

д) пром
ы

ш
ленного 

изготовле-
ния по утверж

денны
м техническим условиям

, инструкциям
. С

борник рецептур блю
д и кули-

нарны
х 

изделий 
.Н

орм
ативная 

докум
ентация 

для 
предприятий 

общ
ественного 

питания: 
У

чебно - м
етодическое пособие / С

ост. А
.В

. Рум
янцев -3 - е изд, перераб. И

 доп.- М
.: И

зда-
тельство 

Д
ело и С

ервис, 2002; С
борник рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для пита-

ния детей в дош
кольны

х организациях / П
од ред. М

.П
. М

огильного В
.А

. Т
утельяна. - М

.: Д
е-

Л
и принт, 2012;С

борник рецептур на продукцию
 для обучаю

щ
ихся во всех образовательны

х 
учреж

дениях / П
од ред. М

.П
. М

огильного и В
.А

. Т
утельяна,- М

. Д
еЛ

и принт , 2011; С
борник 

рецептур на продукцию
 общ

ественного 
питания / С

оставитель М
огильны

й М
.П

.- М
.: Д

еЛ
и 

плю
с, 2013; С

борник рецептур на продукцию
 на продукцию

 диетического питания для пред-
приятия 

общ
ественного 

питания 
/ П

од ред М
.П

.М
огильного 

и В
.А

. Т
утельяна,- 

М
.: 

Д
еЛ

и 
плю

с, 2013.; Т
ехнологические карты

 предусм
атриваю

т технологию
 изготовления кулинарной 

продукции 
в 

соответствии 
с 

требованиям
и 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-
эпидем

иологические 
требования 

к организации питания обучаю
щ

ихся в 
общ

еобразователь-
ны

х учреж
дениях, учреж

дениях начального и среднего проф
ессионального образования». 

С
 целью

 обеспечения требований С
анП

иН
 2.4.5.2409-08 

в период после 1 м
арта пре-

дусм
отрена сезонная зам

ена блю
д в соответствии с таблицей зам

ены
 блю

д, изготавливаем
ы

х 
по технологическим картам

, предусм
атриваю

щ
им терм

ическую
 обработку овощ

ей. 

4 



I 

ЗА
К

Л
Ю

Ч
Е

Н
И

Е 
У

становлено: 
Э

кспертиза проведена в соответствии с действую
щ

им
и государственны

м
и 

санитарно-
эпидем

иологическим
и правилам

и и норм
ативам

и, государственны
м

и стандартам
и, с исполь-

зованием м
етодов и м

етодик, утверж
денны

х в установленном порядке. 
П

роектная докум
ентация: П

рим
ерное 24-х дневное м

еню
 для обучаю

щ
ихся 1-4 классов в об-

щ
еобразовательны

х 
учреж

дениях 
города М

осквы
. И

зм
енение №

 4 с продлением срока ис-
пользования м

еню
 в последую

щ
ие года, в части организации питания обучаю

щ
ихся 1-4 клас-

сов соответствует требованиям С
анП

иН
 2.4.5.2409-08 «С

анитарно-эпидем
иологические тре-

бования к организации питания обучаю
щ

ихся в общ
еобразовательны

х учреж
дениях, учреж

-
дениях начального и среднего проф

ессионального образования», M
P 2.3.1.2432-08 

«Н
орм

ы
 

ф
изиологических потребностей в энергии и пищ

евы
х вещ

ествах для различны
х групп населе-

ния Российской Ф
едерации». 

Реком
ендовано в соответствии с С

анП
иН

 2.4.5.2409-08: 
• 

А
дм

инистрации образовательного учреж
дения - инф

орм
ировать родителей обучаю

щ
ихся о 

проводим
ы

х в учреж
дении м

ероприятиях по проф
илактике витам

инной и м
икроэлем

ентной 
недостаточности. 
• 

М
едицинском

у работнику учреж
дения - обеспечить ведение "В

едом
ости контроля за питани-

ем" для контроля за качественны
м и количественны

м составом рациона питания, ассортим
ентом 

используем
ы

х пищ
евы

х продуктов и продовольственного сы
рья. В

 конце каж
дой недели или 

один раз в 10 дней осущ
ествляться подсчет и сравнение со среднесуточны

м
и норм

ам
и питания (в 

расчете на один день на одного человека, в среднем за неделю
 или за 10 дней). 

• 
П

ри использовании рациона осущ
ествлять м

едицинской 
контроль индивидуальной 

непе-
реносим

ости отдельны
х видов продуктов с целью

 проф
илактики пищ

евы
х аллергий. 

• 
П

ри проведении зам
ен блю

д исклю
чить повторение блю

д в тот ж
е день и последую

щ
ие 

(преды
дущ

ие) 2-3 дня. 

Н
астоящ

ий акт санитарно-эпидем
иологической экспертизы

 вы
дан для оф

орм
ления экспертно-

го заклю
чения. 

Л
ицо, ответственное за подготовку 

экспертного заклю
чения: 

от
дел гигиены

 
дет

ей и 
подрост

ков. 

Заведую
щ

ий отделом гигиены
 детей и подростков 

/
П

е
т

р
е

н
к

о 
А

.О
. 

5 
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О
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Е
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М
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№
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©
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О
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о проводимы
х в учреж
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М
изгайлов А
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ны
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О

гчкний 
ч 

16/4 
/ 

©
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О
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ервы
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й двор», г. М
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ф
едеральная сл

у
ж

и п
о надзору в сф

ере защ
иты

 прав потребителей и благополучия человека 

ш
 

Ф
Е

Д
Е

РА
Л

Ь
Н

О
Е БЮ

Д
Ж

Е
Т

Н
О

Е У
Ч

РЕЯ
О

ДЕН
И
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РА

В
О

О
Х
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Н

Е
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И
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,29626 Л

Е
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Т
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Г
И

Г
И

Е
Н

Ь
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П
И

Д
Е

М
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О
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О
Г

™
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Д
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С
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Е
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129626, Графским переулок, 4 корпус 2,3,4, М

осква, Россия, телефон: (495) бУ
7 36-19, факс: (495) 

П
А / _ZLI I г"ч / 

^ 
687-40-67 

А
ттестат аккредитации №

 R
A

.R
U

.710045 от 12.05.2015 г. 

А
кт 

санитарно-эпидем
иологической экспертизы

 
проектной, нредпроектной, норм

ативно-технической докум
ентации. 

Регистрационны
й №

 
Д

а
т

а 
^

^ 
^

^ 

на основании заявления от 09.04.2019 г. 
Регистрационны

й №
 19/02.05.000785-3 

ет^^^сгкйг- 5 
-

ем срока использования м
еню

 в последую
щ

ие года 
! ком

плекс
 

И
З

М
6

Н
е

Н
И

е 
№

 
4 

С
 

n
P

0
™

-
Ю

ридический адрес: 129090, г. М
осква, ул. К

аланчевская, д. 16 ст
Р 

1 
Ф

актический адрес: 129090, г. М
осква, ул. К

аланчевская, д. 1б'ст
Р 

1' 

^SiTri™
-—

' •—
»• -

 
I

»
™

.
.

» 

• 
Титульны

й лист; 

• 
Типовой рацион питания (никлическое 24-дневиое м

еню
) для детей старш

е 1, лет-
• 

Н
акопительная ведом

ость; 
• 

Таблица сезонны
х зам

ен блю
д; 

• 
Технологические карты

. 
Н

орм
ативная докум

ентация: 
С

анП
иН

 2 4 5 94П
0 ns 

„п 
вания к организации питания о

б
r

Z
^

> 
о

б
ш

е
о

£
Z

l
?

^
^

^
4

^ 
требо-

ниях начального и среднего п
р

о
4

е
с

^
Г

я
Г

Н
п

ГГ
Т

 
Р 

е
Л

Ш
Ь

К 
У

чР
ежД

ениях, учреж
де-

лению
 рациона, р

а
с

п
р

е
д

е
л

и
™

 
образования» - в части требований к состав-

продуктов, наличие 
^

^ 
использованию

 
набору продуктов, объем

у п
орц

и
й

М
Р

2 з
Г

^
Г

о
^

Г
^

Г
^

 
б

Ш
°

Д' 
^

^
у

т
о

ч
н

о
м

у 
энергии и пищ

евы
х вещ

ествах для р
Г

л
и

ч
н

ь
^

^
Z

T
 

?
М

Ы
 

Ф
и3Г

) И°
Л°

Г
И

Ч
еС

К
И

Х потребностей в 
Д

ические реком
ендации» 

и. М
ето-

ния прим
ерны

м м
еню

 ф
изиологических u

n
rZ

Z
T

 
i

W
8 

Г' } ~
 в 

ч
а

с
т

и 
°Ц

енки обеспече-
м

икронутриентах и энергии 
потребностей детей и подростков в м

акронутриентах, 1 



О
бщ

ие сведения. 

П
редставленны

й прим
ерны

й типовой рацион питания разработан на 24-дневны
й пе„„ 

од, содерж
ит инф

орм
ацию

 о количественном составе 
firm

* 
' , " 

Г 
Д

невны
й пери-

ности, вклю
чая содерж

ание белков, ж
иров 

Н
еводов 

в
«

Г
в 

ГС
 вТ 

Ш
 

а
Г

™
0

"  
W

H" 

™
еск„

Щ
х

ек1рт
Ф

0С
ф

0Р 
(Р

>' "  
<

С
а

) 
^

н
я

В
2

и
^

в
™

Р
Г 

ш
е , 1 л*ет составляет^

1 П
И

Щ
е

В
а

Я
 

И 
рациона инталия для детей стар-

I неделя 

I неделя 

I неделя 

IV неделя 

Белки, г 

64,95 

71,39 

69,28 

68,70 

68,58 

Ж
иры

, г 

77,33 

70,64 

71,36 

77,28 

74,15 

Углеводы
, г 270,40 

271,36 

287,03 

273,10 

275,47 

Калорийность, 
ккал* 

2037,40 

2043,61 

Калорийность по 
рациону, ккал 

2044,79 

2032,19 

В
 представленном рационе содерж

ание белков составляет 76 20 %
 

ж
ипо» 

ЯП
 fin ./ 

углеводов - 71,92 %
, общ

ая калорийность - 75,33 %
 от суточной п

о
тр

еб
н

о
™

Т 
" 

' 

значению
 

Н
0

Ш
С

Н
И

е ^
^ 

™
 

^ 
»

*
»

 
и 

близко к оптим
альном

у 
•Э

нергетическая ценность определялась по ф
орм

уле-

Ф
о

р
м

„
;

3
~

н
™

<
K

K
M

) 
= 

б
еЛ

К
И

 (Г
>*

4 + 
Ж

И
Р

Ы ^
 

+ ~ 
(г). 4. 

п
р

е
д

у
с

м
^

S
S

^
^

M
-

o
S
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" 

" 
по прием

ам пищ
и для детей старш

е 11 лет:  
n

o™
K

).  
С

0
0

Г
Н

0
Ш

е
н

и
е 

калорийности 

О
бед 

П
олдник 

I неделя 
Ф

актич. 
27 
38 
10 

Н
орм

а 
2

0
-2

5 
3

0
-3

5 
15 

II неделя 
Ф

актич. 
25 
40 
7

F 

Н
орм

а 
2

0
-2

5 
3

0
-3

5 

I неделя 
Ф

актич. 
27 
40 
IF 

Н
орм

а 
2

0
-2

5 
3

0
-3

5 
75 

IV неделя 
Ф

актич. 
25 
40 
IF 

Н
орм

а 
2

0
-2

5 
3

0
-3

5 
75 

И
того: 

Ф
актич. 

26 
39 
IF 

Н
орм

а 
2

0
-2

5 
30-35 
75 

с
г

в
у

е
т

р
—

 
—

^ 

м
еню

 отсутствую
т 

Д
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I 

ским
) изделием

. 
П

ищ
евая ценность используем

ы
х в м

еню
 блю

д рассчитана согласно пояснительной за-
писке и представленны

х технологических карт на основании: 
1. 

С
борника рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для предприятий 

общ
ествен-

ного питания, 2005; 
2. 

Таблиц хим
ического 

состава и калорийности российских продуктов 
питания: 

С
правочник. - М

осква, 2007. С
оставители: С

курихин И
.М

., Тутельян В
.А

. 
О

бъем
ы

 порций приготавливаем
ы

х блю
д в основном соответствую

т 
реком

ендуем
ы

м 
норм

ам С
анП

иН
 2.4.5.2409-08. И

м
ею

щ
иеся отступления не являю

тся значим
ы

м
и 

учиты
вая, 

что в целом рационы
 обеспечиваю

т ф
изиологическую

 потребность организм
а в основны

х 
пищ

евы
х.вещ

ествах и энергии (с учетом количества прием
ов пищ

и). 
П

родукты
, блю

да и кулинарны
е изделия, запрещ

енны
е или не реком

ендованны
е для 

использования в питании детей и подростков, в рационе отсутствую
т. П

овторение в рационе 
одних и тех ж

е блю
д в один и тот ж

е день и в два последую
щ

их дня не отм
ечено. П

овторение 
блю

д на третий день: В
инегрет (15, 18); И

зделия колбасны
е варены

е (сардельки) для ш
коль-

ного питания отварны
е (4, 7); И

зделия колбасны
е варены

е (сосиски) для ш
кольного питания 

отварны
е (23, 2); И

зделия м
акаронны

е отварны
е (1, 4, 22, 1); К

акао-напиток на м
олоке (9, 12, 

16, 19); К
аш

а гречневая рассы
пчатая (16, 19); К

аш
а м

анная м
олочная (13, 16); К

аш
а овсяная 

м
олочная (6, 9); К

екс с цукатам
и (17, 20, 23); К

оф
ейны

й напиток злаковы
й на м

олоке (1, 4); 
О

м
лет натуральны

й, запеченны
й (2, 5, 8); П

ельм
ени детские из п/ф пром

ы
ш

ленного произ-
водства с м

аслом (24, 3); С
алат из зеленого горош

ка (5, 8); С
алат О

сенний (10, 13); Ч
ай с ли-

м
оном (11, 14, 19, 22); Ч

ай с м
олоком с сахаром (2, 5, 8); Ч

ай с повидлом (7, 10, 20, 23); Ч
ай с 

сахаром (6, 9, 12, 21, 24); Я
йцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

 (3, 6, 11, 14). 

П
роф

илактика витам
инной и м

икроэлем
ентной недостаточности. 

П
роф

илактика 
витам

инной 
и м

икроэлем
ентной 

недостаточности 
обеспечена за счет 

разнообразия пищ
евы

х продуктов, с естественны
м содерж

анием необходим
ы

х витам
инов и 

м
инеральны

х вещ
еств (с учетом потерь при тепловой обработке), а такж

е использования в 
м

еню
 свеж

их плодов и ягод. Д
ля проф

илактики йододеф
ицитны

х состояний используется йо-
дированная соль. 

С
реднесуточное содерж

ание м
икронутриентов в рационе питания для детей старш

е 11 
лет составляет: 

В
итам

ин С
, мг 

В
итам

ин В1, мг 
В

итам
ин В2, м

г 
В

итам
ин А

, м
кг 

рет.экв 
1 неделя 

91,55 
1,70 

1,28 
88,23 

II неделя 
43,67 

1,35 
1,70 

1484,07 
III неделя 

58,54 
1,70 

1,76 
1483,39 

IV неделя 
81,35 

0,89 
1,27 

109,07 
И

того: 
68,78 

1,41 
1,50 

791,19 

Кальций 
Ф

осф
ор 

Ж
елезо, м

г 
М

агний, м
г 

1 неделя 
782,86 

1133,91 
14,69 

247,20 
II неделя 

783,95 
1309,94 

14,48 
268,36 

III неделя 
902,29 

1346.41 
16,01 

274,44 
IV неделя 

810,49 
1145,53 

14,72 
269,74 

И
того: 

819,90 
1233,95 

14,98 
264,93 

В
 представленном рационе содерж

ание витам
ина В

1 полностью
 удовлетворяет суточ-

ную
 потребность и не превы

ш
ает верхних уровней потребления по M

P 2.3.1.2432-08; содер-
ж

ание витам
ина С

 - 98,26 %
, содерж

ание витам
ина В

2 - 93,91 %
, содерж

ание витам
ина А

 -3 



98,90 %
, содерж

ание кальция - 68,32 %
, ф

осф
ора - 68,55 %

, ж
елеза - 88,09 %

, м
агния - 

88,3. 
%

 от суточной потребности. 

С
оотнош

ение кальция к ф
осф

ору близко к оптим
альном

у значению
. 

Т
ехнология изготовления 

кулинарной продукции. 

П
ри составлении рационов использовались 

рецептуры
 и технологии 

приготовления 
блю

д и кулинарны
х изделий, разработанны

е с использованием
: требований к оказанию

 еди-
ной ком

плексной услуги по организации питания обучаю
щ

ихся и воспитанников 
в образова-

тельны
х учреж

дениях, систем
ы

 Д
епартам

ента образования города М
осквы

 в 2012 году; тех-
нологической инструкции по производству кулинарной продукции для питания детей и под-
ростков ш

кольного возраста в организованны
х коллективах 

и технологические карты
 для 

продукции 
(кулинарны

х 
изделий, 

готовы
х 

блю
д) пром

ы
ш

ленного 
производства 

по 
утвер-

ж
денны

м техническим условиям
. С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для пред-
приятий общ

ественного питания при общ
еобразовательны

х ш
колах - М

: Х
лебпродинф

орм
, 

2004 г., С
борник рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для предприятий общ

ественного пи-
тания I, II часть- М

: Х
лебпродинф

орм
, 1996, 1997 г.; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х 
изделий для предприятий общ

ественного питания М
осква Э

коном
ика 1983 г. и технологиче-

ские карты
 для продукции (кулинарны

х изделий, готовы
х блю

д) пром
ы

ш
ленного изготовле-

ния по утверж
денны

м техническим условиям
, инструкциям

. С
борник рецептур блю

д и кули-
нарны

х 
изделий 

.Н
орм

ативная 
докум

ентация 
для 

предприятий 
общ

ественного 
питания: 

У
чебно - м

етодическое пособие / С
ост. А

.В
. Рум

янцев -3 - е изд, перераб. И
 доп.- М

.: И
зда-

тельство 
Д

ело и С
ервис, 2002; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для пита-
ния детей в дош

кольны
х организациях / П

од ред. М
.П

. М
огильного В

.А
. Тутельяна. - М

.: Д
е-

Л
и принт, 2012;С

борник рецептур на продукцию
 для обучаю

щ
ихся во всех образовательны

х 
учреж

дениях / П
од ред. М

.П
. М

огильного и В
.А

. Тутельяна,- М
. Д

еЛ
и принт , 2011; С

борник 
рецептур на продукцию

 общ
ественного питания / С

оставитель М
огильны

й М
.П

.- М
.: Д

еЛ
и 

плю
с, 2013; С

борник рецептур на продукцию
 на продукцию

 диетического питания для пред-
приятия общ

ественного 
питания / П

од ред М
.П

.М
огильного 

и В
.А

. Тутельяна,- М
.: Д

еЛ
и 

плю
с, 2013.; Технологические карты

 предусм
атриваю

т технологию
 изготовления кулинарной 

продукции 
в 

соответствии 
с 

требованиям
и 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-
эпидем

иологические требования к организации питания обучаю
щ

ихся в общ
еобразователь-

ны
х учреж

дениях, учреж
дениях начального и среднего проф

ессионального образования». 

С
 целью

 обеспечения требований С
анП

иН
 2.4.5.2409-08 

в период после 1 м
арта пре-

дусм
отрена сезонная зам

ена блю
д в соответствии с таблицей зам

ены
 блю

д, изготавливаем
ы

х 
по технологическим картам

, предусм
атриваю

щ
им терм

ическую
 обработку овощ

ей. 

Л 



ЗА
К

Л
Ю

Ч
Е

Н
И

Е 
У

становлено: 
Э

кспертиза проведена в соответствии с действую
щ

им
и государственны

м
и санитарно-

эпидем
иологическим

и правилам
и и норм

ативам
и, государственны

м
и стандартам

и, с исполь-
зованием м

етодов и м
етодик, утверж

денны
х в установленном порядке. 

П
роектная докум

ентация: П
рим

ерное 24-х дневное м
еню

 для обучаю
щ

ихся 5-1
1 классов в 

общ
еобразовательны

х учреж
дениях города М

осквы
. И

зм
енение №

 4 с продлением срока ис-
пользования м

еню
 в последую

щ
ие года, в части организации питания обучаю

щ
ихся 

5
-1

1 
классов, 

1 
ком

плекс 
соответствует 

требованиям 
С

анП
иН

 
2.4.5.2409-08 

«С
анитарно-

эпидем
иологические требования к организации питания обучаю

щ
ихся в общ

еобразователь-
ны

х учреж
дениях, учреж

дениях начального и среднего проф
ессионального образования», M

P 
2.3.1.2432-08 «Н

орм
ы

 ф
изиологических потребностей в энергии и пищ

евы
х вещ

ествах для 
различны

х групп населения Российской Ф
едерации». 

Реком
ендовано в соответствии с С

анП
иН

 2.4.5.2409-08: 
• 

А
дм

инистрации образовательного учреж
дения - инф

орм
ировать родителей обучаю

щ
ихся о 

проводим
ы

х в учреж
дении м

ероприятиях по проф
илактике витам

инной и м
икроэлем

ентной 
недостаточности. 
• 

М
едицинскому работнику учреж

дения - обеспечить ведение "В
едомости контроля за питани-

ем" для контроля за качественны
м и количественны

м составом рациона питания, ассортиментом 
используемы

х пищ
евы

х продуктов и продовольственного сы
рья. В

 конце каж
дой недели или 

один раз в 10 дней осущ
ествляться подсчет и сравнение со среднесуточны

ми нормами питания (в 
расчете на один день на одного человека, в среднем за неделю

 или за 10 дней). 
• 

П
ри использовании рациона осущ

ествлять м
едицинской 

контроль индивидуальной непе-
реносим

ости отдельны
х видов продуктов с целью

 проф
илактики пищ

евы
х аллергий. 

• 
П

ри проведении зам
ен блю

д исклю
чить повторение блю

д в тот ж
е день и последую

щ
ие 

(преды
дущ

ие) 2-3 дня. 
Н

астоящ
ий акт санитарно-эпидем

иологической экспертизы
 вы

дан для оф
орм

ления экспертно-
го заклю

чения. 
Л

ицо, ответственное за подготовку 
экспертного заклю

чения: 
от

дел гигиены
 дет

ей и 
подрост

ков 

5 
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ттестат аккредитации №
 R

A
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U
.710045 от 12.05.2015 

Р
азработчик докум

ентации: 
Н

П
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П
С

П
О
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Ю
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129626, Графский переулок, 4 корпус 2,3,4, М
осква, Россия, телеф

он: (495) 687-36-19, факс: (495) 
687-40-67 

А
ттестат аккредитации №

 R
A

.R
U

.710045 от 12.05.2015 г. 

А
кт 

санитарно-эпидем
иологической экспертизы

 
проектной, предпроектной, норм

ативно-технической докум
ентации. 

Р
еги

страц
и

он
н

ы
й №

 
&

/
/

у
? 

Д
ата 

J
^

- 
Л

-^гГ
-^ 

на основании заявления от 09.04.2019 г. 
Регистрационны

й №
 19/02.05.000787-3 

Заявитель: Н
еком

м
ерческое партнерство сам

орегулируем
ая организация «А

ссоциация пред-
приятий социального питания в сф

ере образования и здравоохранения». 

Н
аим

енование проектной докум
ентации: П

рим
ерное 24-х дневное м

еню
 для обучаю

щ
ихся 5 -

11 классов в общ
еобразовательны

х учреж
дениях города М

осквы
. И

зм
енение №

 4 с продлени-
ем срока использования м

еню
 в последую

щ
ие года, в части организации питания 

обучаю
-

щ
ихся 5

-1
1 классов, 2 ком

плекс. 

Ю
ридический адрес: 129090, г. М

осква, ул. К
аланчевская, д. 16, стр. 1. 

Ф
актический адрес: 129090, г. М

осква, ул. К
аланчевская, д. 16, стр. 1. 

Разработчик проектной докум
ентации: Н

еком
м

ерческое партнерство сам
орегулируем

ая органи-
зация «А

ссоциация предприятий социального питания в сф
ере образования и здравоохране-

ния». 

П
еречень проектной докум

ентации, представленной для экспертизы
 (докум

енты
 представле-

ны
 в электронном виде: 

• 
Титульны

й лист; 
• 

Типовой рацион питания (циклическое 24-дневное м
еню

) для детей старш
е 11 лет; 

• 
Н

акопительная ведом
ость; 

• 
Т

аблица сезонны
х зам

ен блю
д; 

• 
Технологические карты

. 
Н

орм
ативная докум

ентация: С
анП

иН
 2.4.5.2409-08 «С

анитарно-эпидем
иологические 

требо-
вания к организации питания обучаю

щ
ихся в общ

еобразовательны
х учреж

дениях, учреж
де-

ниях начального и среднего проф
ессионального образования» - в части требований к состав-

лению
 рациона, распределению

 энергетической ценности суточного рациона, использованию
 

продуктов, наличие которы
х в м

еню
 не допускается, повторяем

ости блю
д, среднесуточном

у 
набору продуктов, объем

у порций; M
P 2.3.1.2432-08 Н

орм
ы

 ф
изиологических потребностей в 

энергии и пищ
евы

х вещ
ествах для различны

х групп населения Российской Ф
едерации 

М
ето-

дические реком
ендации» (утв. Роспотребнадзором 

18.12.2008 г.) - 
в части оценки обеспече-

ния прим
ерны

м м
еню

 ф
изиологических потребностей детей и подростков в м

акронутриентах 
м

икронутриентах и энергии. 

1 



О
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ие сведения. 

ОД, 
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24-дневны
й нерв-

ности, вклю
чая содерж

ание белков, ж
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углевод»
 

э®
ргетической н пищ

евой 
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ны
х вещ
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а

л
ь

ц
и
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Ю
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А
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И 
—

Ч
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-
гииеских карт. 

Л
 ж

елезо^е), м
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g), указания ном
еров техноло 

ш
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С
е

=
Г

М 
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ч

е
с

к
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У
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Р
а

Ц
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Н
е 

с
о

д
еР

ж
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С
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е
щ

е
с

т
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В

еЩ
еС

Т
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ирован^
Ирацио^а. еН

Н°
С

Т
Ь ^ 

" ^ 
^ 

+ ^ 
W

 
+ У

—
 

(г)* 4. 

п
редусм

^ж
вает^ехразово^п

^
 

д
л

я 
Д

етей 
старш

е 
П

 
лет 

ПО
 прием

ам пищ
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м
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м

и ^
Z

Z
^

Z 
^

^
T

^
^ 
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ским) изделием
. 

П
ищ

евая ценность используем
ы

х в м
еню

 блю
д рассчитана согласно пояснительной за-

писке и представленны
х технологических карт на основании: 

1. 
С

борника рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для предприятий 
общ

ествен-
ного питания, 2005; 

2. 
Таблиц хим

ического состава и калорийности российских продуктов 
питания: 

С
правочник. - М

осква, 2007. С
оставители: С

курихин И
.М

., Тутельян В
.А

. 
О

бъем
ы

 порций приготавливаем
ы

х блю
д в основном соответствую

т 
реком

ендуем
ы

м 
норм

ам С
анП

иН
 2.4.5.2409-08. И

м
ею

щ
иеся отступления не являю

тся значим
ы

м
и 

учиты
вая, 

что в целом рационы
 

обеспечиваю
т 

ф
изиологическую

 потребность 
организм

а в основны
х 

пищ
евы

х вещ
ествах и энергии (с учетом количества прием

ов пищ
и). 

П
родукты

, блю
да и кулинарны

е изделия, запрещ
енны

е или не реком
ендованны

е для 
использования в питании детей и подростков, в рационе отсутствую

т. П
овторение в рационе 

одних и тех ж
е блю

д в один и тот ж
е день и в два последую

щ
их дня не отм

ечено. П
овторение 

блю
д на третий день: В

атруш
ка с творогом (3, 6, 24, 3); И

зделия колбасны
е варены

е (сардель-
ки) для 

ш
кольного 

питания 
отварны

е 
(4, 

7); 
И

зделия 
колбасны

е 
варены

е 
(сосиски) 

для 
ш

кольного питания отварны
е (23, 2); И

зделия м
акаронны

е отварны
е (8, 11); К

акао-напиток на 
м

олоке (9, 12, 16, 19); К
аш

а гречневая рассы
пчатая (2, 5, 23, 2); К

аш
а м

анная м
олочная (13, 

16); К
аш

а овсяная м
олочная (6, 9); К

екс с цукатам
и (17, 20, 23); К

оф
ейны

й напиток злаковы
й 

на м
олоке (1, 4); О

м
лет натуральны

й, запеченны
й (2, 5, 8); П

ельм
ени детские из п/ф пром

ы
ш

-
ленного производства с м

аслом (14, 17); Рагу из овощ
ей (7, 10); Рис отварной (1, 4); С

алат из 
м

оркови с зелены
м горош

ком (22, 1); С
алат овощ

ной с ф
асолью

 (10, 13); С
оус том

атны
й (2, 5, 

8); Ч
ай с лим

оном (11, 14, 19, 22); Ч
ай с м

олоком с сахаром (2, 5, 8); Ч
ай с повидлом (7, 10, 

20, 23); Ч
ай с сахаром (6, 9, 12, 21, 24); Я

йцо куриное диетическое, сваренное вкрутую
 (11, 14, 

18,21). 

П
роф

илактика витам
инной и м

икроэлем
ентной недостаточности. 

П
роф

илактика витам
инной и м

икроэлем
ентной 

недостаточности 
обеспечена за счет 

разнообразия пищ
евы

х продуктов, с естественны
м содерж

анием необходим
ы

х витам
инов и 

м
инеральны

х вещ
еств (с учетом потерь при тепловой обработке), а такж

е использования в 
м

еню
 свеж

их плодов и ягод. Д
ля проф

илактики йододеф
ицитны

х состояний используется йо-
дированная соль. 

С
реднесуточное содерж

ание м
икронутриентов в рационе питания для детей старш

е 11 
лет составляет: 

В
итам

ин С
, м

г 
В

итам
ин В1, мг 

В
итам

ин В2, мг 
В

итам
ин А

, м
кг 

рет.экв 
1 неделя 

89,24 
1,82 

1,76 
1655,15 

II неделя 
51,98 

1,24 
1,23 

102,00 
III неделя 

56,90 
1,72 

1,30 
228,14 

IV неделя 
83,26 

0,92 
1,27 

216,47 
И

того: 
70,35 

1,42 
1,39 

550,44 

Кальций 
Ф

осф
ор 

Ж
елезо, м

г 
М

агний, мг 
1 неделя 

838,95 
1337,05 

16,31 
290,83 

II неделя 
819,43 

1199,12 
12,87 

237,59 
III неделя 

781,97 
1148,11 

14,89 
257,47 

IV неделя 
786,05 

1145,65 
15,36 

277,68 
И

того: 
806,60 

1207,48 
14,86 

265,89 

В
 представленном рационе содерж

ание витам
ина С

, витам
ина В

1 полностью
 удовле-3 



творяет 
суточную

 
потребность 

и 
не 

превы
ш

ает 
верхних 

уровней 
потребления 

по 
M

P 
2.3.1.2432-08; содерж

ание витам
ина В

2 - 86,88 %
, содерж

ание витам
ина А

 - 68,81 %
, содер-

ж
ание кальция - 67,22 %

, ф
осф

ора - 67,08 %
, ж

елеза - 87,38 %
, м

агния - 88,63 %
 от суточной 

потребности. 

С
оотнош

ение кальция к ф
осф

ору близко к оптим
альном

у значению
. 

Т
ехнология изготовления 

кулинарной продукции. 

П
ри составлении рационов использовались 

рецептуры
 и технологии 

приготовления 
блю

д и кулинарны
х изделий, разработанны

е с использованием
: требований к оказанию

 еди-
ной ком

плексной услуги по организации питания обучаю
щ

ихся и воспитанников 
в образова-

тельны
х учреж

дениях, систем
ы

 Д
епартам

ента образования города М
осквы

 в 2012 году; тех-
нологической инструкции по производству кулинарной продукции для питания детей и под-
ростков ш

кольного возраста в организованны
х коллективах 

и технологические карты
 для 

продукции 
(кулинарны

х 
изделий, 

готовы
х 

блю
д) 

пром
ы

ш
ленного 

производства 
по 

утвер-
ж

денны
м техническим условиям

. С
борник рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для пред-

приятий общ
ественного питания при общ

еобразовательны
х 

ш
колах - М

: Х
лебпродинф

орм
, 

2004 г., С
борник рецептур блю

д и кулинарны
х изделий для предприятий общ

ественного пи-
тания I, II часть- М

: Х
лебпродинф

орм
, 1996, 1997 г.; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х 
изделий для предприятий общ

ественного питания М
осква Э

коном
ика 1983 г. и технологиче-

ские карты
 для продукции (кулинарны

х изделий, готовы
х блю

д) пром
ы

ш
ленного изготовле-

ния по утверж
денны

м техническим условиям
, инструкциям

. С
борник рецептур блю

д и кули-
нарны

х 
изделий 

.Н
орм

ативная 
докум

ентация 
для 

предприятий 
общ

ественного 
питания: 

У
чебно - м

етодическое пособие / С
ост. А

.В
. Рум

янцев -3 - е изд, перераб. И
 доп.- М

.: И
зда-

тельство 
Д

ело и С
ервис, 2002; С

борник рецептур блю
д и кулинарны

х изделий для пита-
ния детей в дош

кольны
х организациях / П

од ред. М
.П

. М
огильного В

.А
. Тутельяна. - М

.: Д
е-

Л
и принт, 2012;С

борник рецептур на продукцию
 для обучаю

щ
ихся во всех образовательны

х 
учреж

дениях / П
од ред. М

.П
. М

огильного и В
.А

. Тутельяна,- М
. Д

еЛ
и принт ,2011; С

борник 
рецептур на продукцию

 общ
ественного питания / С

оставитель М
огильны

й М
.П

.- М
.: Д

еЛ
и 

плю
с, 2013; С

борник рецептур на продукцию
 на продукцию

 диетического питания для пред-
приятия 

общ
ественного 

питания / П
од ред М

.П
.М

огильного 
и В

.А
. Тутельяна,- М

.: Д
еЛ

и 
плю

с, 2013.; Технологические карты
 предусм

атриваю
т технологию

 изготовления кулинарной 
продукции 

в 
соответствии 

с 
требованиям

и 
С

анП
иН

 
2.4.5.2409-08 

«С
анитарно-

эпидем
иологические требования к организации питания обучаю

щ
ихся в общ

еобразователь-
ны

х учреж
дениях, учреж

дениях начального и среднего проф
ессионального образования». 

С
 целью

 обеспечения требований С
анП

иН
 2.4.5.2409-08 

в период после 1 м
арта пре-

дусм
отрена сезонная зам

ена блю
д в соответствии с таблицей зам

ены
 блю

д, изготавливаем
ы

х 
по технологическим картам

, предусм
атриваю

щ
им терм

ическую
 обработку овощ

ей. 

4 



ЗА
К

Л
Ю

Ч
Е

Н
И

Е 
У

становлено: 
Э

кспертиза проведена в соответствии с действую
щ

им
и государственны

м
и санитарно-

эпидем
иологическим

и правилам
и и норм

ативам
и, государственны

м
и стандартам

и, с исполь-
зованием м

етодов и м
етодик, утверж

денны
х в установленном порядке. 

П
роектная докум

ентация: П
рим

ерное 24-х дневное м
еню

 для обучаю
щ

ихся 5
-1

1 классов в 
общ

еобразовательны
х учреж

дениях города М
осквы

. И
зм

енение №
 4 с продлением срока ис-

пользования м
еню

 в последую
щ

ие года, в части организации питания обучаю
щ

ихся 
5

-1
1 

классов. 
2 

ком
плекс 

соответствует 
требованиям 

С
анП

иН
 

2.4.5.2409-08 
«С

анитарно-
эпидем

иологические требования к организации питания обучаю
щ

ихся в общ
еобразователь-

ны
х учреж

дениях, учреж
дениях начального и среднего проф

ессионального образования», M
P 

2.3.1.2432-08 «Н
орм

ы
 ф

изиологических потребностей в энергии и пищ
евы

х вещ
ествах для 

различны
х групп населения Российской Ф

едерации». 
Реком

ендовано в соответствии с С
анП

иН
 2.4.5.2409-08: 

• 
А

дм
инистрации образовательного учреж

дения - инф
орм

ировать родителей обучаю
щ

ихся о 
проводим

ы
х в учреж

дении м
ероприятиях по проф

илактике витам
инной и м

икроэлем
ентной 

недостаточности. 
• 

М
едицинскому работнику учреж

дения - обеспечить ведение "В
едомости контроля за питани-

ем" для контроля за качественны
м и количественны

м составом рациона питания, ассортиментом 
используемы

х пищ
евы

х продуктов и продовольственного сы
рья. В

 конце каж
дой недели или 

один раз в 10 дней осущ
ествляться подсчет и сравнение со среднесуточны

ми нормами питания (в 
расчете на один день на одного человека, в среднем за неделю

 или за 10 дней). 
• 

П
ри использовании рациона осущ

ествлять м
едицинской 

контроль индивидуальной непе-
реносим

ости отдельны
х видов продуктов с целью

 проф
илактики пищ

евы
х аллергий. 

• 
П

ри проведении зам
ен блю

д исклю
чить повторение блю

д в тот ж
е день и последую

щ
ие 

(преды
дущ

ие) 2-3 дня. 
Н

астоящ
ий акт санитарно-эпидем

иологической экспертизы
 вы

дан для оф
орм

ления экспертно-
го заклю

чения. 
Л

ицо, ответственное за подготовку 
экспертного заклю

чения: 
от

дел 
гигиены

 

Заведую
щ

ий отделом гигиены
 детей и подро> 

П
етренко А

.О
. 

ФИО
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